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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo destacar a importancia do brincar na construgdo da identidade
cultural das criangas na Educacéao Infantil. O ato de brincar € uma parte essencial da vida infantil, e
proporcionar momentos ludicos que contribuam para essa construgao é fundamental. Desde cedo, é
necessario que as criangas tenham contato com o ludico, pois o desenvolvimento emocional,
intelectual, cognitivo e até fisico depende significativamente dessas experiéncias. As atividades
ludicas promovem o crescimento integral da crianga, uma vez que o ato de brincar permite que ela
explore o0 mundo do faz de conta, onde tudo € possivel. Ao vivenciar esse universo imaginativo, a
crianga experimenta uma ampla gama de emog¢des, como medo, alegria, tristeza e prazer,
favorecendo seu desenvolvimento cognitivo. Durante as brincadeiras, as criangas recriam e
reinterpretam os eventos vividos, sempre conscientes de que estdo em uma atividade ludica. Um dos
principais aspectos do brincar € o papel que as criangas assumem enquanto jogam ou encenam. Ao
interpretar diferentes papéis, elas interagem com a realidade de forma simboalica, substituindo suas
acoes cotidianas por aquelas correspondentes aos papéis assumidos, muitas vezes utilizando objetos
de forma substitutiva. Dessa forma, € crucial que os professores integrem as brincadeiras
pedagdgicas em suas praticas, estimulando a imaginacédo das criangas. E importante motivar os
educadores a participarem ativamente dessas brincadeiras, que sa0 essenciais para o
desenvolvimento intelectual e criativo das criancas. Ao incentivar essas interagdes ludicas, os
professores ajudam a construir um ambiente mais dindmico e enriquecedor, no qual o conhecimento
e a criatividade se entrelagam, promovendo um mundo de aprendizado mais significativo e eficaz
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para os pequenos. Diante das consideracdes apresentadas, conclui-se que, a ludicidade pode ser um

recurso pedagogico estratégico para a constru¢ao da identidade cultural das criangas na Educacéao
Infantil, promovendo uma educacao inclusiva e respeitosa das diversidades culturais presentes no
ambiente escolar.

Palavras-chave: Ludicidade; Recurso pedagogico; Educagao Infantil; Identidade cultural.

ABSTRACT

This paper aims to highlight the importance of play in the construction of children's cultural identity in
Early Childhood Education. The act of playing is an essential part of children's lives, and providing
playful moments that contribute to this construction is fundamental. From an early age, children need
to have contact with play, as their emotional, intellectual, cognitive and even physical development
depends significantly on these experiences. Playful activities promote the integral growth of children,
since the act of playing allows them to explore the world of make-believe, where anything is
possible. By experiencing this imaginative universe, children experience a wide range of emotions,
such as fear, joy, sadness and pleasure, favoring their cognitive development. During play, children
recreate and reinterpret the events they experience, always aware that they are engaged in a playful
activity. One of the main aspects of play is the role that children take on while playing or role-playing.
By interpreting different roles, they interact with reality in a symbolic way, replacing their everyday
actions with those corresponding to the roles they take on, often using objects as a substitute. It is
therefore crucial that teachers integrate pedagogical play into their practices, stimulating children's
imagination. It's important to motivate teachers to actively participate in these games, which are
essential for children's intellectual and creative development. By encouraging these playful
interactions, teachers help to build a more dynamic and enriching environment in which knowledge
and creativity intertwine, promoting a more meaningful and effective learning world for children. In
view of the considerations presented, it can be concluded that playfulness can be a strategic
pedagogical resource for building children's cultural identity in Early Childhood Education, promoting
an inclusive education that respects the cultural diversities present in the school environment.

Keywords: Playfulness; Pedagogical resource; Early childhood education; Cultural identity.

INTRODUGAO

O processo de construcédo da identidade cultural das criangas € complexo e envolve multiplas
dimensbes, como a cognitiva, social, afetiva e emocional. Dentre os fatores que influenciam essa
construgdo, a ludicidade se destaca como um elemento essencial, desempenhando um papel
fundamental no desenvolvimento integral da crianga. Brincar e jogar ndo sao apenas atividades
recreativas, mas processos que permitem a expresséo de subjetividades, a exploragdo do mundo ao
redor e o desenvolvimento de habilidades cognitivas e emocionais (MORAES; COELHO, 2021).

Este trabalho tem como objetivo analisar a fungao da ludicidade na formagdo da identidade
cultural das criangas, destacando sua importancia no processo de aprendizagem, socializagdo e
autoconhecimento, desde a infancia até a vida adulta. A ludicidade é apresentada aqui ndo apenas

como uma ferramenta pedagdégica, mas como um meio essencial de construgao de significado e de
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interagcdo com o mundo, sendo um fator central para o desenvolvimento da autonomia e da identidade

individual.

A ludicidade, embora frequentemente associada ao entretenimento, tem um papel mais
profundo no desenvolvimento infantil. As atividades ludicas sdo uma forma de a crianga expressar
sua compreensao de mundo, aprender normas sociais e construir sua identidade, inclusive sua
identidade cultural. Com o aumento da diversidade nas salas de aula e a necessidade de praticas
pedagdgicas inclusivas, é fundamental que os educadores reconhegam o potencial do brincar como
uma ferramenta pedagdégica para a construgao da identidade cultural (CARDOSO; BATISTA, 2021).

Este estudo se justifica pela necessidade de investigar como a ludicidade pode ser um recurso
estratégico no processo de formacao cultural das criangas. Compreender essa dindmica permitira
aos educadores desenvolverem abordagens que integrem a diversidade e promovam uma educagao

que respeite e valorize as diferengas culturais desde a primeira infancia.

REFLEXOES HISTORICAS SOBRE AS PRIMEIRAS FORMAS DE INSTITUICOES PARA A
EDUCAGAO INFANTIL

Desde os primeiros jardins de infancia, diversas mudangas na compreensdo da infancia. E
essencial ressaltar que a perspectiva contemporanea em relagdo a crianga é resultado de
transformacgdes historicas construidas ao longo do tempo. A concepgao infantil deixou para tras o
posicionamento tradicional no qual a crianga era vista como um adulto em miniatura e passou a ser
entendida como sujeito historico-cultural com direitos e valores respeitados, sendo percebida e ndo
apenas visualizada (BARROS; CASTRO, 2019).

Durante muito tempo, o cuidado e a educagao das criangas pequenas era apenas fungao da
familia, principalmente, das maes e de outras mulheres. No século XIX, a mulher ainda era vista
apenas como mae, significava que a obrigagao direta de educar e cuidar os filhos era apenas dela.
As maes que precisavam trabalhar deixavam seus filhos em locais que se exigia a preparacédo de
mogas conhecidas como as “jardineiras”, mulheres que em suas condutas agiam como maes e
educadoras, das mocas eram exigido conhecimento psicolégico e de religido (CARVALHO;
CARVALHO, 2002). Todavia, no inicio do século XX, apos a Revolugédo Industrial e com o avango
das mulheres, no mercado de trabalho, foi que a preocupacéo com as criangas pequenas aumentou.

Com as mudancas na estrutura familiar e a entrada das mulheres no mercado de trabalho, surgiu
a preocupacao de onde deixar as criangas pequenas. Para resolver essa questao, inicialmente foram
criadas creches publicas com o objetivo de atender as familias mais necessitadas, focando no
cuidado e na higiene. Com o crescimento do pais, a preocupagdo com a qualidade do trabalho
realizado nessas instituicdes aumentou, o que levou a propostas de mudancgas na visdo da educacao
anteriormente oferecida (PASCHOAL; MACHADO, 2009).
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A entrada em massa das mulheres no mercado de trabalho foi facilitada pela Revolugao

Industrial, o0 que mudou de maneira como as familias cuidavam e educavam seus filhos: “As ‘maes
operarias’ que nao tinham com quem deixar seus filhos e utilizavam-se do trabalho das conhecidas
‘maes mercenarias’, ou seja, a educagao nao seria mais exclusividade dentro do lar, pelas maes [...]”
(PASCHOAL; MACHADO, 2009, p. 80). Assim, com o advento da industria moderna, houve uma forte
transformacado na estrutura social existente, provocando mudangas significativas nos habitos e
tradi¢coes familiares (R1ZZO, 2006).

Conforme apontado por Kuhlmann Jr. (2003), tanto escolas quanto creches surgiram devido a
expansao do capitalismo e urbanizacado, o que culminou na formalizacdo das instituicbes externas
para a Educagao Infantil. Entretanto, inicialmente as praticas se limitavam apenas a disciplina e
obediéncia, sem considerar a importancia do conhecimento.

Com essas novas transformagdes, a histdria da Educacgao Infantil foi marcada pela demanda de
uma sociedade em processo de urbanizagdo e influenciada pelo capitalismo. Dessa forma, a
formalizacao das instituicdes de Educacgao Infantil ocorreu para atender melhor as necessidades das
criangas e das maes, muitas das quais estavam dispostas até a pagar pela educacgao de seus filhos.

O desenvolvimento de atividades cientificas, comerciais e artisticas durante o periodo
renascentista levou ao surgimento das primeiras instituicbées de educacéo infantil. Isso deu origem a
novas visdes sobre como as criangas deveriam ser educadas e gradualmente levou a arranjos mais
formais para cuidados infantis fora das familias, muitas vezes por meio de organizacgdes filantropicas.
Embora ndo houvesse nenhuma proposta formal de instru¢do nessa época, varias atividades como
cantar, recitar oragdes ou passagens biblicas e alguns exercicios semelhantes a pré-escrita ou pré-
leitura foram realizados, o que ajudou a desenvolver bons habitos de comportamento entre os jovens
aprendizes (OLIVEIRA, 2018).

A educacéo das criangas consistia em tarefas simples, tais como em aprender valores religiosos,
higiene e outros aspectos de carater familiar, e a formalidade da Educagao Infantil que se desenvolvia
por meio de atividades realizadas com as criangcas, compondo assim, curriculos de tarefas para o
crescimento escolar. Desta maneira, em fungcdo da crescente participagao dos pais no trabalho das
fabricas, fundicbes e em minas de carvéo, surgiram outras formas de arranjos mais formais de
servigos de atendimento das criangas (PASCHOAL; MACHADO, 2009).

No século XIX, a preocupacao com a educacgao dessas criancas se limitava a disciplina e, por
isso, foi estabelecida uma estrutura escolar voltada exclusivamente para esse propésito. Segundo
Horn (2004, p.23), “a propria planta dos prédios escolares previa os espagos como modo de controle
da disciplina, com as salas de aula organizadas com filas de classes, corredores de circulagéo
estreitos, etc.”. Naquela época, a crianca era percebida como um adulto em miniatura. Com o tempo,
houve transformag&o na sociedade e surgiu a necessidade de criar novos sistemas educacionais.
Nessa mesma época surgiram instituigdes filantropicas para cuidar de criangas que n&o tinham
familias por perto (OLIVEIRA, 2018).
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Apos a Revolugdo Industrial no Brasil, ainda ndo havia escolas independentes. No entanto,

algumas familias assumiram os cuidados com criancas abandonadas em suas casas enquanto as
maes trabalhavam. Desta forma, no final do século XIX, apds a abolicao da escravatura, surgiram as
primeiras institui¢cdes filantropicas - os jardins de infancia. Estes foram criados em 1837, pelo aleméo
Friedrich Froebel, em Blankenburg, sendo conhecidos como "viveiros infantis". Eram assim
denominados porque as criangas eram consideradas sementinhas cultivadas com carinho (RI1ZZO,
2006). De acordo com Oliveira (2018, p. 92):

A ideia de “jardim de infancia”, todavia, gerou muitos debates entre os politicos da época. Muitos
a criticavam por identifica-la como as salas de asilo francesas, entendidas como locais de mera
guarda das criangas. Outros a defendiam por acreditarem que trariam vantagens para o
desenvolvimento infantil, sob a influéncia dos escola-novistas. O cerne da polémica era a
argumentacéo de que, se os jardins de infancia tinham objetivos de caridade e destinavam-se
aos mais pobres, ndo deveriam ser mantidos pelo poder publico.

Para Coménio (apud OLIVEIRA, 2018), a crianga comecga a aprender desde o colo da mae. A
visualizagdo, a audicdo e o sensoério sdo muito importantes nessa fase, a partir dai a crianga
desenvolve seu lado racional. O autor ainda afirma que € importante o tempo e espaco escolar para
qgue aconteca o desenvolvimento da crianga. No mesmo sentido, Horn (2004, p. 28), afirma que, “é
no espacgo fisico que a crianga consegue estabelecer relagbes entre o mundo e as pessoas,
transformando-o em um pano de fundo no qual se inserem emocgdes”.

A Constituicao Federal de 1988 (BRASIL, 1988), em seu art. 208, inciso IV, define que é dever
do Estado a educacgao, sendo efetivada mediante a garantia de Educacao Infantil, em creche e pré-
escola, as criangas até 5 (cinco) anos de idade, assim, a Educacgao Infantil € definida como um direito
da familia e um dever dos governantes. De acordo com Kulisz (2006, p.25),

A criancga brasileira, no ambito legal, possui o direito de ter acesso ao atendimento em creches
e escolas infantis, e essas deveriam estar vinculadas a area de educacgao, procurando aproximar
a dimensao de educar a de cuidar, mas, ao mesmo tempo, tem estado distante do esperado no

cotidiano da Educacéo Infantil.

Atualmente, a preocupagao nao é com a estrutura fisica das creches e pré-escolas, sendo que
0s governantes investem pouco no espago para a Educacgao Infantil. Isso causa preocupacao, ja que
uma area ampla e adequada é essencial para o desenvolvimento infantil. Kulisz (2006) argumenta
que nao precisamos preocupar apenas com a falta de recursos, mas também com as alternativas
politicas, assim, as instituigdes passam a ser pensadas e reivindicadas como lugar de educagéao e
cuidados coletivos das criangas pequenas.

O trabalho nas instituicdes de Educacao Infantil deve priorizar ndo apenas 0s processos
educativos que envolvam as criangas como sujeitos da prépria cultura com suas especificidades
etarias, de género, raca e classe social. Mas, além disso, precisam tomar cuidado para n&o cairem
na reproducao das praticas familiares, hospitalares e/ou escolares. As escolas de Educacéao Infantil

precisam ser vistas como um espacgo que estimula a aprendizagem e n&do como um lugar que,

29



I Revista Territorios Setembro 2024

[...] oferece um espago que determina a disciplina, em uma relagdo de mé&o Unica, na qual a
crianga € mantida em uma imobilidade artificial. Na educagéo infantil, € comum os arranjos
espaciais ndo permitirem a interagdo entre as criangas, impossibilitando sua apropriacdo dos
espacgos através de objetos, desenhos e nomes. A proépria pratica docente desenvolvida em
muitas instituicdes de educacao infantil defende o espago como aliado ao controle dos corpos
e dos movimentos considerados importantes no que é entendido como “pré-alfabetizagdo”
(HORN, 2004, p. 27).

Sob as ideias de Froebel (apud OLIVEIRA et al., 2011), constata-se a importancia do espago
fisico escolar para a crianga, na qual ela possa ter melhor contato com a natureza, “desse modo, a
escola para criangas pequenas deveria ser um lugar onde elas pudessem ter um contato mais
proximo com a natureza, conviver com animais e plantas e mexer na agua e na terra” (OLIVEIRA et
al., 2011, p. 29).

Percebe-se que com o passar do tempo, ocorreram mudangas significativas, o método
tradicionalista foi perdendo forgas, a Educacdo Infantil hoje educa ndo apenas aos cuidados
higienistas e alimentares, mas para a formagao de um cidadao critico-reflexivo na sociedade em que
se encontra inserida. Neste contexto, a Educacdo Infantil, que antes era vista apenas como
antecipagao do Ensino Fundamental |, ora dificultando entao o acontecimento das atividades ludicas,
hoje é tida como uma ruptura entre praticas inovadoras e o tradicionalismo, que romperam

paradigmas na historia da crianga pequena.

LUDICIDADE E SUA IMPORTANCIA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A ludicidade pode ser definida como o conjunto de atividades que envolvem o jogo, o brincar e
as expressodes criativas que sao inerentes ao ser humano. Desde os primeiros anos de vida, o ato de
brincar é a principal forma pela qual as criangas interagem com o mundo, testam hipéteses,
descobrem suas capacidades e comegam a entender as regras sociais e culturais.

Segundo Vygotsky (2019), o brinquedo € um importante mediador do desenvolvimento, pois
oferece a crianga um espaco simbdlico para a pratica de habilidades que serédo essenciais na vida
adulta. Além disso, a ludicidade esta intimamente ligada ao desenvolvimento emocional, ajudando as
criangas a expressarem suas emocoes, lidar com frustracoes e desenvolverem a empatia. Ao brincar,
elas também exploram diferentes papéis sociais, o que facilita a construgdo de sua identidade e
autopercepcio. Essa pratica vai além da infancia, estendendo-se a vida adulta, onde o ludico continua
a ser uma ferramenta de autoconhecimento e reflexao.

O ludico tem uma importancia impar como facilitador da aprendizagem em estudos realizados
sobre o tema fora analisado que alguns estudiosos mostram que o ludico pode ser um instrumento
indispensavel na aprendizagem, nas relagdes sociais, no desenvolvimento geral da formagao das

criancas; deixando claro que os professores e futuros educadores devem e precisam tomar

30



I Revista Territorios Setembro 2024
conhecimentos destes conceitos essenciais para o desenvolvimento das mesmas (CARDOSO;

BATISTA, 2021).

Dito isso, se percebe a eficiéncia do ludico e com ele, os jogos, as brincadeiras os brinquedos
tendem a assumir uma grande importancia no processo de desenvolvimento e aprendizagem das
criangas. E notério e confirmado por alguns educadores que tem conhecimentos sobre o tema que
possivel juntar o brincar e o educar dentro da mesma situagao de aprendizagem.

Observa-se, entdo, o quanto é importante incluir brincadeiras na rotina escolar, pois no auge da
infancia as criangas gostam e se interessam por brincadeiras, contudo faz se necessario resgata-las
e inseri-las no contexto educacional para que sirvam de subsidio no ato de ensinar e aprender.

Na convivéncia escolar sao necessarias também que os professores resgatem a cultura de seus
alunos como as brincadeiras dos antepassados as comemoracoes realizadas mais antigas para que
se possa realizar a construgao de novas culturas. Dentro desse contexto, Huizinga (2019, p. 41) diz
que: “o ludico € uma manifestacéo cultural e € através da ludicidade que a crianga ira expressar sua
bagagem cultural e construir novas culturais”.

A partir do pressuposto confirma-se que a ideia do resgate cultural contribui de forma grandiosa
no sentido de reviver culturas vividas no passado e construir novas culturas, de acordo com a
realidade local ou regional.

Os jogos e as brincadeiras por si mostram diversas formas que auxiliam na construgdo do
conhecimento, cuja, a crianga vai adequando-se do conhecimento de forma estimulante e afavel. No
jogo, quando uma crianga esta participando por si proprio ela consegue ver seu crescimento e sente-
se de forma natural e desafiadora de como vencer aquele desafio.

Conforme destacado por Antunes (2014, p. 25), “as brincadeiras dentro do ludico se tornam um
aliado instrumento do trabalho pedagdgico supervalorizado para se conseguir alcangar os objetivos
de uma construgéo de conhecimento onde o aluno seja participativo ativo”.

Contudo, nao existe duvida alguma no que se refere a construgdo de conhecimento a partir das
atividades ludicas, sendo assim ¢é idealizado que os docentes da atualidade promovam novos olhares
e metodologia a serem implementados nas escolas com objetivos de ensinar e aprender
prazerosamente. Sabe-se também que a escola tem fundamental importancia no sentido de
promover o resgate da ludicidade com sucatas, jogos e brincadeiras, valorizando os jogos como
fontes propicias e formadoras de atitudes quando se trata de respeito mutuo, cooperacéo, obediéncia
as regras, responsabilidade individual e grupal, bem como promove o desenvolvimento cognitivo e
afetivo. Portanto, as brincadeiras, os jogos (o ludico de forma em geral) sdo atividades sérias, de
fundamental importéncia na formagéao de seres integrais, assumindo também a fung¢ao para a inclusao
social. Sobre o assunto, Wallon (1979, p. 45) diz que: “a crianga aprende muito a brincar o que
aparentemente ela faz apenas para distrair-se ou gastar energia é na realidade uma ferramenta para
0 seu desenvolvimento cognitivo, emocional, social e psicologico”.

Ressalta-se diante do pressuposto a valorizagdo da construgéo de jogos, e brinquedos com

sucatas e o resgate das brincadeiras para que a crianga que manifeste sua criatividade dentro do
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contexto escolar. Barros (2002, p. 29) explana sobre o assunto dando a seguinte opinido: “a escola

de considerar imprescindivel, sobretudo na infancia a ocupagao do tempo livre das criangas com a
construcao de jogo e brincadeiras de sucatas com atividades prazerosas e desejantes”.

Diante do exposto, Antunes (2014, p. 25) afirma que: “as brincadeiras dentro do ludico se tornam
um aliado instrumento do trabalho pedagdgico supervalorizado para se conseguir alcangar os
objetivos de uma construgéo de conhecimento onde o aluno seja participativo ativo”. Assim sendo,
nao existe duvida alguma no que se refere a construgcdo de conhecimento a partir dos jogos e
brincadeiras. Sendo assim, é idealizado que os docentes da atualidade promovam novos olhares e
metodologia a serem implementados nas escolas com objetivos de ensinar e aprender

prazerosamente.

O BRINCAR COMO INSTANCIA EDUCATIVA

Sabe-se que a prioridade de uma instituicdo escolar é a aprendizagem, porém & necessario que
haja prazer no ato de aprender, sendo responsabilidade do professor aliar as duas coisas. Quando
se trata da Educacéo Infantil, associamos o prazer a jogos e brincadeiras, pois estes sdo essenciais
na vida das criangas, pois brincando expressam sua imaginac&o e criatividade.

A brincadeira é uma expressao cultural capaz de trazer a tona algo que nao se faz visivel.
Possibilitando ao professor lidar com sentimentos, desenvolvimento da criatividade, preparagao para
operacgdes légicas — matematicas, convivéncia social, permite que experimente limites pessoais e em
grupo, bem como tantas outras formas de aprendizagem. Segundo o Referencial Curricular Nacional

para a Educacéo Infantil (1998, p. 23):

Na instituicdo de Educacdo Infantii pode-se oferecer as criangas condi¢des para as
aprendizagens que ocorrem nas brincadeiras aquelas advindas de situagbes pedagodgicas
intencionais ou aprendizagens orientadas pelos adultos. E importante ressaltar, porém, que
essas aprendizagens, de natureza diversa, ocorrem de maneira integrada ao processo de
desenvolvimento infantil.

Faz-se necessario que os professores de educacido infantii oferecam e favoregcam
oportunidades de aprendizagens que se constituam através de jogos e brincadeiras, reconhecendo-
os como possibilidade educativa. Torna-se indispensavel a insercdo da brincadeira ao curriculo
escolar, dando a esta a mesma importancia dos seus demais componentes. Pois nos dias atuais as
instituicdes escolares tem se preocupado excessivamente com a formacgao do futuro adulto por meio
de propostas pedagodgicas que privilegiam desde muito cedo a vida académica, deixando de lado a
crianga e sua infancia.

O professor de Educacdo Infantil precisa compreender o papel que exerce a ludicidade no
desenvolvimento da crianga, cabe a ele oferecer atividades que contemplem a alegria, beleza e a

ficgdo da brincadeira, tornando a aprendizagem um momento de contentamento tanto para ele quanto
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para quem aprende. Além de ser imprescindivel que o professor dedique parte do seu tempo

destinado ao planejamento de suas aulas em pesquisas e estudos que visem aprimorar sua agao
pedagdgica frente as ocasides de jogos e brincadeiras, pois s6 a ele cabe a funcao de planejar,
analisar e avaliar a potencialidade educativa, os objetivos e os desafios das diferentes situagdes neste
contexto.

Muitos escritores renomados como Piaget, Vygotsky, Wallon, Abramovich e Wajskop tém
discorrido sobre o brincar na educacao infantil de diferentes maneiras, entretanto todos concordam
que este é fundamental para o desenvolvimento da crianga e quando esta tem dificuldades em brigar

Ou se nega a participar, merece atengao particular.

Brincar ndo é mentir nem fantasiar, a crianga retira de sua vida os conteudos da brincadeira
através das impressdes em sentimentos de vivéncia dos conhecimentos que aprende das
histérias que escutou, por isso para brincar é preciso entender que a brincadeira € uma atividade
da imaginagéo (ABRAMOVICH; WAJSKOP, 2004, p. 59).

Quando uma crianga esta brincando, é importante que o professor preste atencado as suas
reacoes e aos objetos envolvidos nesse processo. Através da brincadeira, a crianga pode reconstruir
e expressar seu mundo interior, revelando sua condi¢c&o de vida atual bem como seus desejos, medos
e aspiracoes.

A pratica ludica é uma atividade intensa, que estimula a espontaneidade e o comportamento
livre do aluno. Possibilidade de a crianga experimentar, construir e recriar o mundo que cerca em seu
préprio ritmo. Por isso, as instituicdes de ensino devem valorizar as brincadeiras como um
componente importante para a aquisicdo do conhecimento ao mesmo tempo que proporcionam

6timas oportunidades socioafetivas para os pequenos alunos.

O brincar fornece as criangas um importante sistema de suporte mental, que lhes permite pensar
e agir de diferentes maneiras. Ele enfatiza que a natureza do brincar simbdlico é muito
importante para o desenvolvimento infantil. Em suas concepc¢des, as situagbes imaginarias
criadas durante o brincar seriam zonas de desenvolvimento proximal que operam como
sistemas de suporte mental (VYGOTSKY, 2019, p. 134).

Uma pratica pedagdgica que faz uso de atividades ludicas serve como estimulo ao
desenvolvimento integral dos alunos, pois possibilita o desenvolvimento do raciocinio, a troca de
experiéncias, o confronto de ideias, o respeito a regras. Os jogos e brincadeiras permitem que os
alunos se estruturem em grupo, levando-os a conhecer seus proprios limites e possibilidades.

Existem inumeros tipos de jogos e brincadeiras indispensaveis para que o desenvolvimento da
criangca ocorra, que podem ser classificados de diferentes formas, Piaget (2003) identificou trés
estagios: sensorio-motor, simbélico e de regras. Se tratando da educagao infantil, enfatiza-se aqui os
jogos simbdlicos que ocorrem de 2 a 6 anos. Este tem como finalidade fazer com que a crianga
assimile a realidade, pois leva a reproduzir fatos predominantes do ambiente em que se encontra.

Segundo Vanti (2012, p.32), vale ressaltar que algumas brincadeiras educativas sdo de extrema

necessidade para o desenvolvimento infantil:
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- Brincadeiras manipulativas: Permitem que a crianga desenvolva conceitos matematicos e
experiéncias sensoério-motoras. Podem ser vivenciadas através de brinquedos de montar e
encaixar.

- Brincadeiras dramaticas: Faz com que a crianga desempenhe um papel social de faz de conta.
- Brincadeira motora: Envolve a motricidade de forma ampla.

- Brincadeiras tradicionais infantis: Passadas de gerag&o a geragéo, proprias da realidade social
da crianga.

- Jogos de tabuleiro: Possuem regras que precisam ser cumpridas. E a transicdo entre a
atividade individual e a socializada.

- Jogos didatico-pedagdgicos: Tem como objetivo fazer com que aluno tenha uma melhor
assimilacdo de determinado conteudo de aprendizagem.

O ludico é considerado uma ferramenta essencial para enriquecer a educacéao, tornando-a mais
concreta e reflexiva no ambiente escolar. Por meio de atividades ludicas, a crianga se prepara para
a vida, absorvendo a cultura do meio em que esta inserida. Essas atividades permitem que ela se
adapte as condicbes oferecidas pelo contexto social, enquanto aprende a competir, cooperar com os
outros e desenvolver habilidades para conviver como um ser social. O ludico, portanto, vai além do

brincar; € um processo de aprendizado que molda a interagdo e o crescimento da crianga.

LUDICIDADE COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA NA FORMAGAO DA IDENTIDADE
CULTURAL

No contexto educacional, a ludicidade & amplamente reconhecida como uma ferramenta
pedagogica poderosa. Por meio de jogos e brincadeiras, os professores conseguem engajar 0s
alunos, promover a socializagéo e facilitar o processo de aprendizagem. Porém, além de ser um meio
para adquirir conhecimentos, a ludicidade € também um canal através do qual os alunos constroem
sua identidade.

Em ambientes ludicos, as criangas podem testar suas habilidades, desenvolver a autoconfianga
e explorar sua criatividade, aspectos fundamentais para a constru¢ao de uma identidade forte e
autébnoma. A pedagogia moderna reconhece que o brincar € um direito da crianga e uma necessidade
para o seu desenvolvimento pleno, como afirma a Declaragao dos Direitos da Crianga, de 1959.

O lddico permite que o individuo se relacione com o mundo de forma significativa,
desenvolvendo uma compreensao de si e do outro. No ambiente escolar, a inclusao de atividades
ludicas favorece a criagdo de um espago de aprendizado mais inclusivo e menos rigido, onde as
criancas podem expressar livremente suas emocodes, questionamentos e duvidas, facilitando, assim,
0 processo de autoconstrugéo e aprendizagem colaborativa.

A identidade tem a ver com o sentido de ser. Nao € um determinismo, mas um campo de
exploracao e questionamento, pois quando comegam a adquirir condigdes para realizacdo de suas
acgdes, as criangas comegam a descobrir que cada um de seus atos além de proporcionar diferentes
sensacgdes, seja de prazer ou de angustias, também, carrega consequéncias. O que além de

desenvolver a autonomia para escolher o que gosta, o que néo gosta, também, simultaneamente
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desenvolvera sua identidade individual dentro de um processo de construgéo coletiva, pois, todas

suas acgdes terao intervengdes de outros, sejam criangas ou adultos (KRAMER, 2006).

Kramer (2006) ressalta que quando pensamos nas criangas, nés o fazemos como uma maneira
de pensar o eu, de pensar o outro e com o outro, pois € no coletivo e ndo isolada que esta se descobre
enquanto integrante de um todo (social, cultural e politico) em que ela vive. Isso nos leva a reconhecer
as subjetividades que a crianga atribui aos objetos de aprendizagem, como um lugar do dizer, do
sentir, do olhar e do aprender, que sao para além das marcas culturais e de classe, que muitas vezes
ignoramos.

Acolher os sentidos de ser, permite-nos mostrar e compartilhar a multiplicidade, celebrar a
diferenca, destacar a individualidade do pensar, do dizer e do sentir. A identidade nao é algo que nos
marca, ou que temos que descobrir, mas algo que se constrdi e reconstrdi, se cria e recria, inventa e
se reinventa, até chegar a maturidade.

Para Piaget (apud ANTUNES, 2001, p.29):

A construgio da identidade e da autonomia é a fase da “consciéncia do eu e das regras que
devem nortear os principios do autoconhecimento, de autoestima e da individualidade essencial
do ser ligada a capacidade de pensar o que 0s outros pensam e, portanto, as regras que devem
firmar os fundamentos da empatia, solidariedade, estima e, em alguns casos, 0 amor pelo outro.

Nessa perspectiva, fortifica-se a ideia de que a cooperacdo e interagdo intrinseca nas
brincadeiras infantis solidificam a constru¢cdo do sujeito enquanto sujeito autbnomo, nao reprimido
pelas imposi¢des sociais, mas um sujeito livre e que livremente se convence de que o respeito mutuo
€ bom, legitimo e incorpora outros valores sociais espontaneamente.

O brincar pressupde uma forma particular de aprendizado e esta estabelece uma relacido com
a realidade da vida comum, e dessa feita suas agdes ultrapassam o desenvolvimento ja alcangado
impulsionando-a a conquistar novas possibilidades de compreensido e de acdo sobre o mundo. A
possibilidade de imaginar, de ultrapassar o ja estudado, de estabelecer relagbes, de inverter ordem,
de articular e identificar passado, presente e futuro potencializam possibilidades de aprender sobre o
mundo que vive e se conhecer nele como sujeito.

Vygotsky (1989, p. 117) afirma que “no brinquedo, a crianga sempre se comporta além do
comportamento habitual de sua idade, além de seu comportamento diario. No brinquedo é como se
ela fosse maior do que é na realidade”. Para Vygotsky (2019, p.12), denomina-se a zona de

desenvolvimento proximal:

[...] a distancia entre o nivel do desenvolvimento real, que costuma determinar pela solugédo
independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado pela solugédo
de problemas sob a orientagdo de um adulto ou em colaboragdo com companheiros mais
capazes.

Pode-se dizer, a partir dessas reflexdes, que “o brincar é, portanto, uma atividade natural,
espontanea e necessaria para a crianga, constituindo-se em uma pecga importantissima na sua

formacao. [...]” (SANTOS, 2002, p. 04). E, esses conhecimentos se tecem nas atividades do cotidiano,
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construindo os sujeitos e a base para muitas aprendizagens e situagdes de interpretagcdo do mundo

€ sua agéo no mesmo.

Kramer (2006, p. 41) ressalta que:

no brincar as criangas vao se constituindo como agentes de sua experiéncia social, organizando
com autonomia suas agdes e interagdes, elaborando planos e formas de agdes conjuntas,
criando regras de convivéncia social e de participagado nas brincadeiras.

Brincar com o outro, porém, € uma experiéncia de cultura e um complexo processo de
interatividade e reflexao sobre si mesma e sobre a realidade ao seu redor. Portanto, a infancia é além
de um fato biolégico nos dizeres de Dahlberg (apud BRANDAO; PASCHOAL, 2009, p. 38):

Construgao social € sempre contextualizada em relagédo ao tempo, ao local e a cultura, variando
a classe, o género e outras condi¢des socioecondmicas. Por isso, ndo ha uma infancia natura
ou universal, mas muitas infancias e criangas, [...], mas, todas participando da construgdo e
determinando sua propria vida a partir de sua realidade.

Nesta perspectiva, a crianga € entendida como construtora desde o inicio da vida, do
conhecimento, da cultura e da proépria identidade. Portanto, independentemente de a crianga de seis
anos ser matriculada no Ensino Fundamental ou Infantil, cabe aos educadores oferecerem-lhes uma
educacao capaz de contribuir para o desenvolvimento fisico, psiquico, social e intelectual da crianca.
Para Almeida (2000), o brincar € uma necessidade basica e um direito de todos. O brincar € uma
experiéncia humana, rica e complexa.

Conforme Cunha (2001), o brincar € uma caracteristica primordial na vida das criangas. Em seu
livro, a autora fala que brincar é importante, porque brincando, a crianga desenvolve a sociabilidade,
faz amigos e aprende a conviver respeitando o direito dos outros e as normas estabelecidas pelo
grupo, também diz que ao brincar a crianga prepara-se para o futuro, experimentando o mundo ao
seu redor dentro dos limites que a sua condi¢ao atual permite. “Porque, brincando, a crianca esta
nutrindo sua vida interior, descobrindo sua vocagao e buscando um sentido para sua vida” (CUNHA,
2001, p.11).

Lima (2006) fala que o brincar é tdo natural para a crianga quanto comer, dormir ou falar.

Basta observar um bebé nas diferentes fases de seu crescimento para confirmar tal fato: logo
que descobre as proprias maos, brincar com elas; a descoberta dos pés é outro brinquedo
fascinante; diverte-se com a voz quando balbucia os primeiros sons; cospe a chupeta ou o
alimento vezes seguidas; atira, incansavelmente, um objeto ao chao, desafiando a paciéncia
de quem o apanha; levanta-se e torna a cair entretendo-se com isto; pula sem parar; corre sem
se cansar (LIMA, 2006, p. 01).

Conforme destacado pelo autor, ao brincar € que a crianga conhece a si mesmo e ao mundo,
desde bebé, quando mexe com as mé&os e 0s pés, ou com algum outro brinquedo que leva a boca,
desde dai vai reconhecendo suas proprias caracteristicas e do mundo exterior, assim como descobre

suas caracteristicas.
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Lima (2006), afirma que, por meio da brincadeira, a crianca vai formando vinculos, pois brinca

com objetos externos e internos, invertendo o papel da realidade e da fantasia, havendo uma troca
entre os dois “mundos”. Brincando, a crianga tem a oportunidade de enfrentar o medo daquilo que
ainda nao conhece, do que é novo para ela. E brincado com o desconhecido, que aquilo se torna
conhecido, brincando com o medo, que o enfrenta, e acaba por vencé-lo.

Para Maluf (2003), a brincadeira ajuda no desenvolvimento das criangas, pois promove
processos de socializagao e descoberta do mundo, ndo sendo a brincadeira um simples passatempo
para as criangas. Segundo a autora, transmite-se a brincadeira para crianga através de seus proprios
familiares, de forma expressiva, passando de uma geragéo a outra, mas também pode ser aprendida
pela crianca de forma espontdnea. Em seu texto ainda cita que a brincadeira é uma forma de se
divertir propria da infancia, o brincar € uma atividade natural da crianca.

Fréebel (1912 apud SOBRINHO; BATISTA 2002), resume a concepgao de brincadeira, dizendo
que € a atividade espiritual mais pura do homem na infancia, e que tipica de todos. Afirma também
que a crianca que brinca sempre com determinacgao, certamente se tornara um adulto determinado,
ainda fala que o brincar em qualquer tempo, é algo altamente sério, e de muito significado.

Em sua pesquisa Lima (2006), fala que para crianga o significado da brincadeira, ndo € o mesmo
significado que para o adulto, que pensa que o brincar, a ocupag¢ao do tempo livre, divertimento etc.,
o brincar é algo muito sério, o brincar desenvolve potencialidades, limites, experimentam-se novas
habilidades, aprende-se a viver, € a vencer etapas ho mundo em que cercam as criangas. A autora
cita que o empenho da crianga na hora de brincar, € o mesmo que ela tem quando aprende a falar,

comer, caminhar etc. ja Vygotsky (1989, p. 118), exprime dessa maneira:

Em resumo, o brinquedo cria na crianga uma nova forma de desejos. Ensina-a desejar,
relacionando seus desejos a um “eu” ficticio, ao seu papel no jogo e suas regras. Dessa
maneira, as maiores aquisi¢ées de uma crianga sdo conseguidas no brinquedo, aquisi¢des que
no futuro tornar-se-ao seu nivel basico de acao real e moralidade.

Conclui-se, portanto, que a ludicidade n&o apenas favorece o aprendizado e a socializagdo, mas
também atua como um processo fundamental para a formagao de uma identidade humana completa
e participativa, na qual o individuo consegue se perceber como parte de um todo e, a0 mesmo tempo,
fortalecer sua individualidade dentro do contexto social.

CONSIDERAGOES FINAIS

A construgdo da identidade humana € um processo dinamico e continuo, que ocorre em
constante interagdo com o meio social. A ludicidade, por meio de brincadeiras, jogos e atividades
coletivas, desempenha um papel essencial nesse processo, pois oferece a crianga a oportunidade de
experimentar diferentes papéis e interagir com outras pessoas, o que € fundamental para o
desenvolvimento da identidade social. Nesse contexto, as atividades ludicas possibilitam a formacgao
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de vinculos sociais, promovem a empatia e faciltam a compreensao de normas e valores

compartilhados pela sociedade.

Ao participar de jogos e brincadeiras, a crianga nao apenas se diverte, mas também vivencia e
internaliza regras sociais, como o respeito ao outro, a cooperacgao e a resolugao de conflitos. Além
disso, a ludicidade permite que a crianga explore sua prépria subjetividade e reconheca as diferengas
individuais dos colegas, ajudando-a a desenvolver a capacidade de trabalhar em grupo e a respeitar
a diversidade. Essa vivéncia contribui diretamente para a constru¢ao de uma identidade cultural que
reflete a interacao do individuo com os demais.

As atividades ludicas em grupo, como jogos cooperativos, brincadeiras de faz de conta e
esportes, proporcionam momentos de troca e de aprendizado coletivo, onde as criangas podem
experimentar papéis de lideranga, aprender a seguir regras, compartilhar responsabilidades e
construir relagdes de confianga. Essas experiéncias sao fundamentais para o desenvolvimento de
habilidades sociais que serdo essenciais ao longo de toda a vida.

Para além da infancia, a ludicidade continua a desempenhar um papel importante na formacéao
e reforco da identidade social na vida adulta. A participacdo em atividades ludicas, como esportes em
equipe, jogos de tabuleiro e outras formas de recreagao coletiva, contribui para a construgao de lagos
sociais e o fortalecimento de uma identidade compartilhada. Adultos que se envolvem em atividades
ludicas tém a oportunidade de reforgar suas redes de apoio social, vivenciar momentos de
cooperagao e competicdo saudaveis e desenvolver uma percepgdo mais ampla sobre si mesmos e
sobre os outros.

A ludicidade também favorece a adaptagao social, especialmente em contextos desafiadores,
como mudangas de escola, novas turmas ou mesmo ambientes de trabalho. Ao permitir que as
pessoas experimentem situacdes novas em um contexto ludico e livre de julgamentos, os jogos e
brincadeiras facilitam a socializagao e a aceitagdo de normas e papéis sociais. Portanto, a ludicidade
se configura como uma ferramenta poderosa na constru¢do social da identidade, ndo apenas ao
estimular o desenvolvimento das capacidades emocionais e cognitivas, mas também ao promover a
integragao social e a vivéncia de experiéncias que moldam a forma como o individuo se percebe e
interage com o mundo ao seu redor. Por meio do ludico, as criangas e adultos podem se conhecer
melhor, entender seu lugar na sociedade e fortalecer sua identidade de maneira coletiva e

colaborativa.
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