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RESUMO

O objetivo deste trabalho é explorar o conceito de cuidar e educar criangas, entendendo que as
responsabilidades do cuidador estdo associadas a assisténcia, enquanto as tarefas educacionais
envolvem ensino e aprendizagem. No entanto, ambos 0s processos sdo inseparaveis. Muitas vezes,
ha uma tendéncia a ver o cuidado e a educagéo como fungdes separadas: uma externa para garantir
protecdo, enquanto outra se concentra na transmissao de conhecimento ou conformidade com regras.
No entanto, a integragao genuina entre a prestacido de cuidados e a educacao envolve fazer esfor¢cos
pedagogicos conscientes que estabelecam uma perspectiva holistica em relagdo ao desenvolvimento
infantil; tal abordagem deve respeitar a diversidade, ao mesmo tempo em que considera as realidades
unicas da infancia, incluindo restricbes de tempo. Como resultado, os educadores devem manter
observagédo e vigilancia constantes para evitar rotinas burocraticas rigidas, mas, em vez disso,
demonstrar comprometimento social ao longo de linhas éticas, pretendendo abragar aspectos que
caracterizam cada estagio da infancia distintamente, em vez de agrupa-los em alguma nogao
generalizada deles.
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ABSTRACT

The aim of this paper is to explore the concept of caring for and educating children, understanding
that caregiver responsibilities are associated with assistance, while educational tasks involve
teaching and learning. However, both processes are inseparable. There is often a tendency to see
care and education as separate functions: one external to ensure protection, while the other focuses
on imparting knowledge or conforming to rules. However, genuine integration between caregiving
and education involves making conscious pedagogical efforts that establish a holistic perspective
towards child development; such an approach must respect diversity while considering the unique
realities of childhood, including time constraints. As a result, educators must maintain constant
observation and vigilance to avoid rigid bureaucratic routines, but instead demonstrate social
commitment along ethical lines, intending to embrace aspects that characterize each stage of
childhood distinctly, rather than grouping them into some generalized notion of their own.

Keywords: Early Childhood Education; Teacher; Caring; Educating

INTRODUCAO

A Educacao Infantil, fundamental para a base da educacado nacional, enfrentou grandes
obstaculos ao longo dos anos. Originalmente pensada como caridade social, foi redefinida e
incorporada a estrutura educativa (KUHLMANN, 2001).

Com a promulgacgéo da Constituicdo Federal de 1988, houve uma reavaliagcédo e reformulagéo
do conceito de educagao infantil. Uma nova perspectiva surgiu destacando a importancia da
integragao entre cuidar e educar como elementos essenciais no trabalho com criangas nos primeiros
anos escolares. Esse processo foi confirmado por novas legislagcdes, diretrizes e orientagdes para o
desenvolvimento da educacdo na infancia que garantem direitos iguais a todas as criangas,
independentemente de classe social ou género. A Educagao Infantil agora é reconhecida como um
direito das criangas com todas as prote¢des permitidas para seu pleno desenvolvimento.

Conforme consta na Resolugdo n® 5, de dezembro de 2009, que estabelece as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacgao Infantil, o art. 5° estabelece: “A Educagéao Infantil - primeira
etapa da Educacao Basica - deve ser ministrada em creches e pré-escolas que oferecem espagos
educativos para criangas de zero a cinco anos” (BRASIL, 2009, p.01). Esta resolugdo melhorou o
cuidado e a educacdo ao integrar uma pratica pedagogica consciente que valoriza uma visédo
integrada do desenvolvimento infantil. Tal abordagem € baseada em principios que respeitam a
diversidade, bem como o ritmo e as caracteristicas unicas de cada crianga durante a infancia.

A Educacao Infantil, como primeira fase da educacéao basica, permite a crianga como um ser em
constante aprendizagem e interagdo com o meio ambiente. Dessa forma, as instituicdes de ensino
infantil tencionam integrar cuidados e praticas educacionais para fomentar uma evolugédo completa
dos aspectos fisicos, emocionais e sociais das criangas (GUILHERME, 2022).

A necessidade de cuidado e educacao da crianga € simultanea, exigindo que ambas as

atividades sejam realizadas em conjunto. A relagdo entre o cuidar e educar € um direito fundamental
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para a crian¢a, tornando-se indispensavel na Educacao Infantil ao incorporarmos aspectos fisicos,

cognitivos, afetivos e emocionais no processo para garantir um desenvolvimento de qualidade. Para
que haja uma evolugao adequada das criancas desde 0s zeros até os seis anos de idade € igualmente
importante tanto a educacao quanto o cuidado prestado a profissionais capacitados nessa area.
Esses responsaveis devem possuir competéncia intelectual aliada a moral social e ter capacidade
individualizada durante cada fase do desenvolvimento infantil (GUILHERME, 2022).

O objetivo deste trabalho é explorar o conceito de cuidar e educar criangas, investigando como
essas duas dimensdes se inter-relacionam e se complementam no contexto da educagao infantil. O
objetivo é analisar como o cuidado e a educagao, apesar de serem muitas vezes percebidos como
entidades separadas, sdo na verdade aspectos integrados que desempenham papéis cruciais no
desenvolvimento holistico das criancgas.

O estudo visa compreender como o cuidado, que inclui aspectos fisicos, emocionais e sociais,
funciona em conjunto com a educacao focada no desenvolvimento cognitivo e na aquisicao de
habilidades. A investigacdo examinard como estas praticas interdependentes promovem um
crescimento equilibrado que enriquece a vida das criangas, apoiando o seu desenvolvimento
multifacetado e preparando-as para futuros desafios académicos e sociais.

A ideia é ressaltar a relevancia da conexao entre cuidado e educacao, que apesar de parecerem
diferentes, na verdade resultam em colaboragdo mutua nesses ambientes. Tal abordagem contribui
para estimular diversos aspectos do desenvolvimento infanti como oralidade, controle dos
esfincteres, psicomotricidade - inclusivamente motora fina e ampla -, além de incentivo a imaginagao
e cognicdo das criangas. Tudo isso promove a promog¢ao do conhecimento durante os primeiros anos

de vida.

O ATO DE CUIDAR E EDUCAR

A etapa mais importante da vida de uma crianga € a Educacéao Infantil, que marca a transi¢cao
do primeiro grupo social, a familia, para um novo ambiente social com novas pessoas, tanto adultos
quanto outras criangas.

As criangas tém a chance de aprender habilidades importantes que durardo toda a vida. Elas
comegam a desenvolver gradualmente a independéncia necessaria para fazer novas descobertas,
explorando seu ambiente naturalmente curioso.

Na faixa etaria de 0 a 5 anos, o processo de desenvolvimento deve ocorrer de maneira
satisfatoria e eficaz. Para alcancar tal objetivo, os educadores precisam desenvolver um trabalho
exemplar baseado nas especificagdes estabelecidas pela Lei n°® 9.394/96 — Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional - além de possuirem a qualificacdo necessaria para seu oficio. E necessario

também que as estratégias pedagogicas adotadas contemplem metas especificas na educagao
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infantil, com énfase no bem-estar fisico/lemocional combinado ao aprendizado adequado dos

pequenos individuos em questao (VIEIRA, 2010).

Se torna muito importante reconhecer quais sdo os objetivos que se deseja alcancar
com a crianga, pois eles orientardo as agdes: se sao os objetivos de cuidar e educar, a
formacgdo de seus profissionais também deve assegurar essas facetas, aliando as
questdes pedagdgicas com as questoes ligadas a higiene, alimentacao e cuidados em
geral [...] e ambas se relacionam as dimensdes afetivas, ética e estética da pratica
educativa (VIEIRA, 2010, p. 36).

Consequentemente, o ato de educar e cuidar estao intimamente interligados, pois um professor
educa enquanto também fornece cuidado. E impossivel separar uma da outra. Cuidado e educacéo
apoiam uma visao holistica da crianga. Os educadores devem ajustar suas abordagens para evitar
métodos disciplinares que podem dificultar o acesso das criangcas a espagos de aprendizagem
significativos e atividades ludicas (VIEIRA, 2010).

O ato de educar é, essencialmente, aprender a conviver. Em tempos em que o altruismo e a
gentileza sao cada vez mais raros na humanidade, essa habilidade se torna ainda mais necessaria.
E por isso que abordaremos aqui como as instituicdes de educacdo infantil precisam proporcionar
situagdes sérias para a aprendizagem das criangas - uma etapa da formagao educacional basica cujo
propoésito ndo pode ser sacrificado a mera tarefa de cuidar dos pequenos: é preciso também investir
no desenvolvimento integral desses individuos desde cedo (GUILHERME, 2022).

Para oferecer uma educacgao de qualidade e uma experiéncia de aprendizagem significativa, é
fundamental que os educadores pratiquem os quatro pilares da educacéo futura propostos por Jaques
Delors. Esses pilares incluem: aprender a ser, contribuindo positivamente para a vida dos outros;
aprender a conviver, aceitar as diferencas e ser solidarios; aprender a aprender, compreender,
descobrir e construir conhecimentos; e, finalmente, dominar certas competéncias e, ao mesmo tempo,
divertir-se no processo. Estes principios fundamentais sdo essenciais para o desenvolvimento
educativo das criangas, pois demonstram que educar envolve promover experiéncias valiosas e, ao
mesmo tempo, oferecer informagdes vitais necessarias ao crescimento pessoal (OLIVEIRA, 2018).

Na Educacgao Infantil, o conceito de educar tem como objetivo enaltecer as criangas, permitindo
que sua formacao e evolugdo sejam embasadas no respeito aos seus individuos especializados e
atendimento de suas demandas. Nesse contexto, a educacao infantojuvenil esta intimamente
associada ao cuidado e a instrugdo do ser em desenvolvimento (OLIVEIRA, 2018).

Para integrar o cuidado e a educagido de criangas, € oferecer experiéncias educacionais
significativas por meio da socializagdo proporcionada pela escola. O papel do educador nesse
processo envolve tanto a atengdo ao bem-estar fisico quanto o desenvolvimento cognitivo dos alunos.
Isso fica evidente em comentarios como aqueles apresentados no documento Referencial Curricular

Nacional para a Educacéo Infantil (1998, p. 23):

Educar significa, portanto, propiciar situacbes de cuidados, brincadeiras e
aprendizagens orientadas de forma integrada e que possam contribuir para o
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desenvolvimento das capacidades infantis de relagao interpessoal, de ser e estar com

os outros em uma atitude basica de aceitacao, respeito e confianca, e o acesso, pelas
criangas, aos conhecimentos mais amplos da realidade social e cultural.

No ensino infantil, o objetivo principal da educagao, como ressaltado pela citagéo, € promover o
desenvolvimento integral das criangas. A pratica educativa €& vista como um processo de
aprendizagem globalizado que permite as criangas expandirem suas possibilidades tanto dentro dos
limites escolares quanto em suas interagbes com a sociedade em geral.

Ao compreender a realidade pedagdgica, os professores podem promover a competéncia
profissional e a ética humana enquanto orientam os conhecimentos e as relagcbes em seu proprio
contexto social. Uma relacao positiva entre professores e alunos permite que eles desenvolvam todas
as habilidades necessarias para a vida futura, o que leva a avancgos significativos no desempenho
académico (OLIVEIRA, 2018).

“Toda pratica educativa exige a existéncia de sujeitos: um que ensina e aprende, outro que
aprende ensinando”, diz Freire (2019, p. 77). Esta passagem enfatiza o papel do professor como
transmissor do conhecimento dos alunos por meio das redes de comunicacao, da escola e de outras
experiéncias sociais. Ao invés de apenas fornecer conteudo, o professor deve liderar a investigagao,
provocar perguntas, desafia-los e fornece recursos e informacgdes. Hoje em dia, a aprendizagem é
uma construgao continua que pode ser reproduzida de varias maneiras.

Além disso, é importante destacar que a educagao néo deve ser simplesmente um processo de
adaptacgao social. Por outro lado, a promog¢ao de principios democraticos verdadeiros requer esforgos
continuos. Atualmente, as escolas desempenham um papel essencial em fornecer uma educacao
ampla e completa.

Educar significa dar as criangas a oportunidade de aprimorar suas habilidades e capacidades.
Para que essa aprendizagem ocorra na educacgao infantil, os educadores devem criar um ambiente
favoravel que permita as criangas se expressarem livremente, libertando-as como sujeitos de direitos
e promovendo a "aprendizagem significativa" (AUSUBEL, 1978).

Por outro lado, é fundamental entender que o ato de cuidar - incluindo a assisténcia prestada
nas instituicbes externas a educacgao infantil - constitui uma parte integrante e imprescindivel da
pratica educativa. Embora envolva habilidades, recursos e conhecimentos para além do ambito
pedagaogico, provar cuidados numa instancia escolar exige a integragéo interdisciplinar de diferentes
areas, juntamente com a colaboragao entre profissionais dos mais diversos campos (RODRIGUES,
2022).

Entender o significado do cuidado nas interagdes humanas é fundamental no ambiente escolar.
O ato de cuidar baseia-se em auxiliar os outros a desenvolver suas habilidades mentais, emocionais
e sociais a medida que envelhecem. Valorizar as potencialidades da crianca por meio da prestagcao
de suporte também faz parte desse processo crucial. Cuidar ndo envolve apenas a atencao dos
outros, mas pela prépria pessoa — exigindo uma dimensao expressiva e procedimentos especificos
para torna-lo possivel (RODRIGUES, 2022).
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De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional (LDBEN — Lei n°® 9394/96), o

desenvolvimento integral depende tanto de cuidados relacionais, que incluem aspectos emocionais,
quanto de fatores biolégicos, como nutricdo e saude. A forma como estas formas de cuidados sao
prestadas também é crucial. Muitas atitudes e praticas de cuidado sao influenciadas por crencas
sobre saude, educagdo e desenvolvimento infantil. Portanto, € essencial que as instituicoes
educacionais promovam a conscientizagdo entre os membros da equipe pedagdgica, bem como as
comunidades escolares, sobre a importancia de fornecer cuidados de qualidade (BRASIL, 2014).

Em relacao as praticas de cuidado, é importante ressaltar que o cuidado envolve um vinculo que
abrange atitudes, emogdes e reconhecimento entre o corpo e a pessoa. O cuidado deve ser visto
como parte complementar da educacéao das criangas e esta profundamente conectado com o educar,
como afirma Campos (1994, p. 35): “Todas as atividades relacionadas a protecdo e ao apoio
possibilitam a vida diaria de cada crianga: alimentar, lavar, trocar de roupa, proteger, consolar - em
suma, 'cuidar' - tudo isso é parte integrante do que chamamos de educar”.

Conforme ressaltado pelo autor, a pratica de cuidar e educar esta intrinsecamente interligada. E
crucial proporcionar esta conexao aos alunos em diferentes contextos pedagogicos e no cotidiano
escolar. No ensino pré-escolar, € primordial lembrarmos que as criancas estdo mais dispostas a
aprenderem novidades. No entendimento de Signorette (2002, p. 06), “educar envolve todas as areas
da vida dos estudantes - desde lidar com suas necessidades elementares até chamados intelectuais
sofisticados”.

O cuidado escolar é fundamental para compreender, valorizar e apoiar o desenvolvimento das
capacidades afetivas e bioldgicas das criangas. Entretanto, conforme mencionado no Referencial

Curricular Nacional para a Educacéo Infantil (1998, p. 25):

Para cuidar é preciso antes de tudo estar comprometido com o outro, com sua
singularidade, ser solidario com suas necessidades, confiando em suas capacidades.
Disso depende a construgao de um vinculo entre quem cuida e quem é cuidado.

A observagcdo mencionada indica que a educacdo e o cuidado devem ser vistos como
interligados, uma vez que as criangas estdo em constante processo de aprendizagem. Seja no
contexto da protecdo ou do ensino, elas atravessam fases importantes de desenvolvimento
psicoldgico, educacional e cognitivo. Além disso, a atengao a Educagao Infantil esta fortemente ligada
ao ensino e necessita de competéncias e conhecimentos especificos por parte dos profissionais que
exercem essa atividade. E vital interligar diferentes areas do conhecimento e especialistas em

disciplinas distintas para provar os cuidados adequados as criangas em um ambiente educativo.

[...] O cuidado esta pautado na necessidade do outro. Isso significa que quem cuida
nao pode estar voltado para si mesmo, mas deve estar receptivo, aberto, atento e
sensivel para perceber aquilo de que o outro precisa. Para cuidar, € necessario um
conhecimento daquele que necessita de cuidados, o que exige proximidade, tempo,
entrega. (KRAMER, 2005, p. 82).
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A participacao de todos no processo de cuidar requer responsabilidade, habilidades e praticas

pedagogicas para orientar e instruir as criangas ao longo de seu percurso educacional. Assim,
entendemos que durante a Educacao Infantil, as criancas devem aprender a se comportar de forma
independente, construir seu espacgo social e aprender a interagir com os outros para se preparar para
as aulas posteriores. Assim, é fundamental que os educadores assumam essa responsabilidade. No
préoximo topico, sera discutido como os educadores desempenham um papel importante na Educacao

Infantil.

A IMPORTANCIA DO TRABALHO DESEMPENHADO PELO EDUCADOR NA EDUCAGAO
INFANTIL

A fase inicial da vida de uma crianga, conhecida como Educacé&o Infantil, € fundamental para o
desenvolvimento de suas habilidades cognitivas e sociais. E nessa etapa que surgem as primeiras
manifestagdes de pensamento, linguagem, criatividade e imaginagao na infancia. A escola tem um
papel crucial na formacgao do carater social dessas criangas por meio da ampliagdo de seus vinculos
pessoais com a ajuda direta do professor; além disso possibilitando também a construcao firme destes
saberes adquiridos pelo estudante nesta faixa-etaria tdo importante (ROSEMBERG, 2016).

A presenca do professor na Educagado Infanti é de grande importdncia para o bom
desenvolvimento das atividades, uma vez que exerce a fungdo de mediadora entre a crianga e 0
saber. E necessario que a educacdo esse esteja sempre atualizada e trabalhe em conjunto com
outros profissionais da instituicdo escolar, pois essa cooperagédo se torna vital garantindo praticas
cuidadosas e educacionais integradas de forma harménica.

Trabalhar na Educacao Infantil exige dedicagdo, cooperagado, cumplicidade e acima de tudo,
amor de todos os envolvidos no processo educativo. E preciso estar em constante evolucdo e
transformar a pratica de educar em uma experiéncia enriquecedora e transformadora. Compreender
a esséncia da Educacéao Infantil e de suas praticas educativas € fundamental para compreender as
particularidades do cuidado e da educagéo das criangas definidas por diversos autores na legislagcao
vigente (RODRIGUES, 2022).

A interligacdo entre cuidado e educagdo deve ser integrada, sendo importante que os
professores evitem a mecanica na pratica pedagdgica. E necessario garantir um ambiente escolar
criativo e prazeroso para promover o desenvolvimento da identidade e autonomia das criangas.

Além disso, a conexao entre mestre e discente € de suma importancia. A confiangca de que um
jovem tem em seu professor é essencial para o progresso educacional dele ou dela. Segundo Freire
(2019, p. 77), “todo método pedagogico requer a presenga de sujeitos - um que ensina enquanto

aprende e outro que aprende enquanto ensina”.
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Ensinar na Educacao Infantil requer amor, dedicacio e habilidades especiais. O professor deve

se responsabilizar pela felicidade e desenvolvimento completo das criangas, acompanhando-as em
todos os ambientes desde a escola até o ambiente familiar.

O papel do educador € muito mais amplo do que simplesmente transmitir conhecimento. Kramer
(2003, p. 85) enfatiza que é essencial criar situacbes sérias de aprendizagem que promovam o
desenvolvimento cognitivo, psicomotor e socioafetivo nas criangas. A educagao infantil se estende
além da escola; inclui todos os ambientes onde uma crianga interage e aprende, incluindo familia e
grupos sociais. Portanto, cuidar e educar séo indissociaveis e fundamentais para o crescimento
integral das criangas até os seis anos de idade.

Dentro desse contexto, sem duvida alguma, tanto o ato de cuidar quanto a educacéao
desempenham papéis fundamentais na infancia. A combinacao desses dois aspectos € crucial para
que as criangas desenvolvam independéncia e personalidade, além de estabelecer vinculos
importantes para uma aprendizagem bem-sucedida. Portanto, praticas educativas e cuidados
especificos sdo imprescindiveis no processo formativo das criangas pois afetam profundamente seus
aspectos emocionais, psicoldgicos e sociais.

Tais praticas precisam ser orientadas diretamente aos profissionais que participam do processo
educativo, os quais devem alinhar suas a¢des pedagogicas e metodoldgicas para garantir o pleno
desenvolvimento infantil nos aspectos cognitivos e linguisticos. E essencial que a qualidade do
processo educacional na educacao infantil seja assegurada através dos cuidados fundamentais
fornecidos as criangas para garantir seu desenvolvimento completo, visto que a falta destes pode
prejudicar sua evolugao.

A base para o desenvolvimento total da crianca € construida através do ensino na etapa de
Educacéo Infantil, em que a preparagéo ocorre tanto no ambito social como familiar. Para garantir um
pleno desenvolvimento, € fundamental que os professores se mantenham atualizados sobre as
perspectivas infantis e aprendam constantemente sobre este processo evolutivo, oferecendo

oportunidades para uma formacgao integral infantil.

CONSIDERAGOES FINAIS

Na Educacao Infantil, o cuidado e a educacdo estdo interligados de forma indissociavel,
compondo um processo que sustenta integralmente o desenvolvimento da crianga. Esse conceito
revela a compreensao de que nao é possivel dissociar o bem-estar fisico e emocional das criangas
do seu aprendizado e desenvolvimento cognitivo.

No contexto da Educacgéao Infantil, & crucial garantir a atengéo e o cuidado adequado em relagao
a alimentagéo, higiene, seguranga e apoio emocional das criangas. Desta forma, eles se encontram
em um ambiente seguro e acolhedor no qual suas necessidades basicas sdo plenamente supridas.

Entretanto, esse tipo de zelo nao fica restrito ao aspecto fisico; ele também inclui a construcédo de
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uma atmosfera estimulante que transmite confiancga as criangas através do sentimento de valorizagao

e respeito por parte dos adultos responsaveis por sua formacao inicial.

Ja a educacao € direcionada para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas.
Ela envolve atividades planejadas que visam a aprendizagem de habilidades fundamentais como
linguagem, capacidade matematica basica e competéncias sociais. Este processo educativo é
intencionalmente estruturado com o objetivo de encorajar a curiosidade infantil, a criatividade e o
pensamento critico agugados.

A conexao entre cuidado e educacido € crucial, visto que o bem-estar das criangas afeta
diretamente seu desenvolvimento cognitivo. Quando suas necessidades basicas sao atendidas, elas
tendem a se envolver positivamente no processo educativo. Um ambiente seguro promove uma base
sélida para confianga e seguranca, fatores essenciais para motivar as criancas a explorarem e
aprenderem.

Além disso, o proprio ato de cuidar pode ser educativo. Por exemplo, atividades como a hora do
lanche, que envolvem a pratica de boas maneiras e o aprendizado sobre alimentacdo saudavel,
também sdo momentos educativos. Da mesma forma, a forma como as criancas sao tratadas e
apoiadas emocionalmente durante desafios pessoais ou sociais também faz parte do processo
educativo.

Conclui-se, portanto, que o cuidado e a educagdo na Educagédo Infantil sdo processos
interdependentes que devem ser combinados para promover um desenvolvimento completo das
criangas. Enquanto o cuidado oferece seguranga e suporte necessario para que as criangas se sintam
protegidas e confiantes, a educagao fornece ferramentas e oportunidades de crescimento cognitivo-
social. Juntos, esses aspectos garantem uma experiéncia educacional balanceada rica em

possibilidades proporcionando as criangas o aprendizado ininterrupto continuo ao longo da vida.
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