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RESUMO

Este artigo tem como objetivo elucidar consideragdes relevantes acerca da re a contribuigcdo da
Ludopedagogia na Educacao Infantil. E, tem base de estudo livros com autorias a respeito do tema,
vivéncias de professores e atividades desenvolvidas durante as docéncias. A importancia dos jogos
e das brincadeiras, que de uma forma significativa, contribuem para a Educagéo Infantil, devendo
ambas articuladas aos conteudos trabalhados em sala de aula. No decorrer deste artigo sera
apresentada a necessidade do planejamento e da organizagdo do tempo e do espago para a
realizag&o do jogo e da brincadeira de forma efetiva. O trabalho aqui apresentado esta embasado por
meio das leituras e reflexdes sobre a bibliografia levantada acerca do tema.
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ABSTRACT

This article aims to elucidate relevant considerations about the contribution of Ludopedagogy in Early
Childhood Education. It is based on the study of books authored on the subject, teachers' experiences
and activities developed during teaching. The importance of games and play, which make a significant
contribution to early childhood education, should both be linked to the content taught in the classroom.
In the course of this article, the need to plan and organize time and space in order to play games
effectively will be presented. The work presented here is based on readings and reflections on the
literature on the subject.

Keywords: Education; Childhood; Playfulness.

INTRODUGAO

Ao brincar, a crianga assume papéis e aceita as regras préprias da brincadeira,
executando, imaginariamente, tarefas para as quais ainda nao esta apta ou nao sente
como agradaveis na realidade.

Lev Vygotsky

O brincar contribui para interagdo com o mundo e consigo mesma, contribuindo para o seu
desenvolvimento integral, devendo se tornar algo significativo e ndo apenas como forma de recreagao

ou distracao para as criangas.

E importante que o professor reconheca os jogos e as brincadeiras como elementos essenciais

no processo de ensino-aprendizagem.

Por meio das brincadeiras, a crianca esta sempre se comportando acima de sua idade, acima

de seu comportamento usual do dia a dia; ela esta um pouco adiante dela mesma.

Brincando a crianga cria, recria e inventa novas manifestagbes adequando-se a sua realidade,
sendo capaz de entrar num estado de sonhos e fantasias, no qual encontra espago para representar

o mundo de sua forma.

Durante os jogos e brincadeiras a crianga aprende naturalmente e o professor deve agira como
mediador nesse processo de interagao entre brincadeiras e aprendizagem, trabalhando a motricidade,

o cognitivo, o lado emocional e social de cada uma.
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Ademais, Por meio do brincar a crianga aprende a organizar seu campo perceptivo, suas ideias

€ suas experiéncias, e a entrar em contato com suas emogdes e sentimentos, propiciando dessa

forma a integragao dinamica, respeitando o proprio ritmo e fortalecendo a alegria de pertencer a um

grupo.

DESENVOLVIMENTO

A Ludopedagogia, por sua vez, consiste em um método segundo o qual o processo de ensino
deve dar-se de maneira criativa, lancando mao de jogos, brincadeiras e dinamicas, afirma Carneiro
(2007):

A cognigcao e o desenvolvimento intelectual sdo exercitados em jogos onde a crianca
possa testar principalmente a relagdo causa-efeito. Na vida real isto geralmente é
impedido pelos adultos para evitar alguns desastres e acidentes. Entretanto, no jogo
ela pode vivenciar estas situagdes e testar as mais variadas possibilidades de agdes.
Suas agdes interferem claramente no resultado do jogo. E necessario entdo que a
crianga passe a realizar um planejamento de estratégias para vencer o jogo. No jogo
individual a crianca pode testar as possibilidades e vontades préprias e relaciona-las
com as consequéncias e resultados. (CORDAZZO, 2007, p.95).

O brincar e os jogos sempre estiveram presentes na vida do ser humano. Desde quando
nascemos utilizamos as brincadeiras, sendo essas trabalhadas como estimulos pelos responsaveis
pela crianga, como apresentar um chocalho, ou mostrar outros objetos aos quais para um bebé ja é

uma brincadeira.

Fonte: https://www.soescola.com/2020/09/o-ludico-no-contexto-escolar-da-educacao-infantil.html.
Acesso 12 ago. 2024.

De acordo com Oliveira (2000):
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O brincar nao significa apenas divertir-se sem fundamento e razao, caracterizando-se
como uma das formas mais complexas da crianga em comunicar-se consigo mesma e
com o mundo, ou seja, o desenvolvimento da-se por meio de trocas experimentais
mutuas estabelecidas durante toda sua vida. (OLIVEIRA, 2000, p. 20)

A capacidade para imaginar, planejar, apropriar-se de novos conhecimentos, surge nas

criangas por meio do brincar. Brincando a crianga atua, mesmo que simbolicamente, nas diferentes

situacdes vividas pelo ser humano.

Para Oliveira (1993):

Numa situagéo imaginaria como a da brincadeira de faz-de-conta (...) a crianca é levada
a agir num mundo imaginario o 6nibus que ela esta dirigindo na brincadeira, por
exemplo, em que a situagao é definida pelo significado pela brincadeira o 6nibus, o
motorista, o passageiro, etc. e ndo pelos elementos reais concretamente presente as
cadeiras da sala onde estdo, brincando de 6nibus, as bonecas etc. (...) Mas além de
ser uma situagao imaginaria o brinquedo é também uma atividade regida por regras
mesmo no universo de faz-de-conta, as regras devem ser seguidas. (OLIVEIRA, 1993,
p. 76).

Durante a minha docéncia na Educac¢ao Infantil sempre percebi a necessidade de apresentar

0S jogos para criangas pequenas, ndo s6 em forma de competicdo, mas sim como brincadeiras,

porque é importante que ocorra um prazer e nao so a vontade de ganhar do amigo. A concepg¢ao de

jogo esta interligada a brincadeira, sendo o jogo constituido por regras e sempre tem um ganhador.

Segundo Kishimoto (2010):

Para a crianca, o brincar é a atividade principal do dia a dia. E importante porque d& a
ela o poder de tomar decisbes, expressar sentimentos e valores, conhecer a si, aos
outros e o mundo, de repetir agbes prazerosas, de partilhar, expressar sua
individualidade e identidade por meio de diferentes linguagens, de usar o corpo, os
sentidos, os movimentos, solucionar problemas e criar. (KISHIMOTO, 2010, p.01)

Atualmente os jogos, os brinquedos e as brincadeiras fazem parte da rotina das criangas,

especialmente na Educacao Infantil, como fontes de lazer e de entretenimento.

De acordo com Wajskop (1995 p.63):

O prazer, caracteristico da atividade de brincar, passou a ser visto como um
componente da ingénua personalidade infantil, como uma atividade inata e que protegia
dos males causados pelo trabalho arduo e desgastante do mundo adulto. A brincadeira
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passou a ser concebida como a maneira de a crianga estar no mundo: préxima a
natureza e portadora da verdade. (WAJSKOP, 1995, p. 63)

Partindo da visdo de crianga como ser pensante e produtor de sua propria cultura, foram
desenvolvidas concepgdes de educagao infantil pautadas em requisitos distintos incorporando o
cuidar, o educar e suas brincadeiras de modo que os ambientes contribuam para a socializacao,

ampliacdo dos conhecimentos e a construcio da identidade das criancas.

Fonte: https://www.etl.edu.br/ludicidade-na-educacao-infantil/. Acesso 12 ago. 2024.

E por meio do ludico que as criancas desenvolvem e potencializam suas competéncias
relativas ao aprender a ser, aprender a conviver, aprender a conhecer e aprender a fazer (os quatro

pilares da educacéo).

A ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade e nao pode ser
vista apenas como diversdo. O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a
aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para uma boa
saude mental, prepara para um estado superior fértil, facilita os processos de
socializagao, comunicacao, expressao e construgdo de conhecimento (SANTOS, 1995,
p. 12).

Teixeira (2010 apud MORAES, 2012) descreve diferentes aspectos do ludico:

Aspectos fisicos: sdo os componentes de ordem cognitiva, afetiva e social que
acompanham o ato motor, [...], as criangas, por meio dos jogos, brinquedos e
brincadeiras, exercitam seu corpo como um todo, conhece seus limites, exploram a
realidade e coordenam seus movimentos. Aspectos emocionais: brincando a crianga
tem a possibilidade de extravasar suas emocgoes, reproduzir situacdes que lhe foram
traumaticas, expressar seus desejos e suas angustias, assumir diversos papéis,
reviver, refazer e reorganizar situacbes indesejadas. Aspectos socioculturais: os
brinquedos e as brincadeiras sdo atividades culturalmente pertencentes ao ser
humano. (TEIXEIRA, 2010 apud MORAES, 2012, p. 28)

As praticas pedagdgicas que utilizam do ludico como ferramenta para aquisicdo do

conhecimento e aprendizagens sao de fundamental importancia para o seu desenvolvimento global.

141



I Revista Territorios Agosto 2024

Fonte: https://www.passeidireto.com/arquivo/147238458/ludicidade-na-educacao-infantil.
Acesso 12 ago. 2024.

Para Fantacholi (2011):

E brincando que a crianga aprende a respeitar regras, a ampliar seu relacionamento
social e a respeitar a si mesmo e os outros, sendo parte importante do jogo, o rico
arsenal de causar modificagcbes de regras e adaptagcdes em qualquer que seja a
atividade, podemos dizer neste caso que as a¢gbes com o jogo devem ser criadas e
recriadas, para que sejam sempre uma nova descoberta e sempre se transforme em
um novo jogo, em uma nova forma de jogar”. (FANTACHOLI, 2011, p. 15).

Para que a aprendizagem por meio do ludico ocorra de maneira efetiva, o professor como
mediador do processo de ensino e aprendizagem deve ter ciéncia do planejamento, como
consequéncia os objetivos, devendo oportunizar o desenvolvimento, aprendizagem, conhecimento e
a interacao, sempre prestando aten¢ao nas limitagdes e particularidades de cada aluno, considerando

sempre 0s seus conhecimentos prévios.

O educador ludico deve ser um profissional que estuda, que pensa, que pesquisa, que
experimenta, dando um carater de cientificidade a seu trabalho e ao mesmo tempo,
uma pessoa que vivencia, que chora, que ri, que canta e que brinca, dando um carater
de humanizacgao ao trabalho escola. (SANTOS, 2011, p.24)

Segundo Maluf (2009 apud MORAES, 2012) existe trés formas de atividades ludicas:

Solitaria: o brincar da crianca € individual, nesse momento ela vivencia a exploragao do
mundo, as formas, as texturas, os sons, as cores, 0s espacos, as possibilidades de seu
corpo etc. a fim de conhecer e descobrir 0 seu proprio eu. Solitaria compartilhada: o
brincar ainda € individual, porém surge o interesse nas atividades de outras criangas.
E através da observacdo que a crianca demonstra seu interesse pelo brincar do outro.
As atividades nessa fase estdo ligadas ao desenvolvimento psicomotor da crianga.
Cooperativa: o brincar da crianga passa a ser compartilhado. As atividades agora sao
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realizadas em conjunto, ha predominéancia do trabalho em grupo. Nessa fase o brincar

refere-se a ordenacao dos aspectos corporais com os espacos temporais. Cooperativa
complexa: o brincar esta relacionado a ideia de regra. E as atividades sao realizadas
em grupo, porém o bom desempenho na atividade depende do conjunto do grupo.
Nessa fase a crianga apresenta uma motricidade bem desenvolvida e brinca de faz de
conta, manifestando suas agdes numa esfera imaginativa que combina situagdes reais
com elementos fantasiosos. (MALUF, 2009 apud MORAES, 2012, p. 30)

De acordo com Froebel (2001)

O jogo constitui o mais alto grau de desenvolvimento da crianga, a manifestagao
espontanea e natural do mundo intuitivo, imediatamente provocada por uma
necessidade anterior. Por isso, quando brinca, a crianga, esta imersa em um mundo de
alegria, contentamento, paz e harmonia, proporcionados pelo brincar espontaneo.
(FROEBEL 2001, apud TEIXEIRA 2012, p.38).

O ludico é um poderoso instrumento de socializagao, pois se constitui como fendmeno cultural
e social, oportunizando a troca de experiéncias entre os envolvidos no processo de aprendizagem.
Dessa maneira, a escola deve representar um ambiente estimulante e motivador para a criatividade

da crianga.

Os educadores ja perceberam que a atividade ludica € uma das mais educativas
atividades humanas e ndo serve somente para aprender os conteudos escolares, mas
também para afiar as habilidades e educar as pessoas a serem mais humanas.
(SANTOS, 2011, p.07).

Kishimoto (2008, p.24) afirma que “Dispor de uma cultura ludica é dispor de um numero de
referéncias que permitem interpretar como jogo atividades que poderiam ndo ser vistas como tal para
outras pessoas’.

As praticas ludicas colaboram para que os alunos mantenham a atencédo e a concentracao

durante a aprendizagem.

O brincar pode ser visto como uma atividade de estimulagdo para o desenvolvimento fisico
psicossocial, devendo o professor criar € preparar espagos e materiais adequados para o maximo de

aproveitamento nesse processo.

Por meio dos jogos e brincadeiras, a aprendizagem se processa a partir das relacbdes e na

troca de experiéncias gerando conhecimento.

A Ludopedagogia contribui para um melhor aproveitamento dos conteudos trabalhados em sala

de aula, especialmente na Educacéo Infantil.

Durante este artigo foi possivel observar que as brincadeiras sempre estiveram presentes na
vida do ser humano, mas de formas diferentes, dependendo de fatores histéricos elas eram vistas sé

como recreacao, e atualmente s&o vistas como aprendizagens.
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O Ludico na Educacao Infantil representa um instrumento potencial para a construgdo do

conhecimento, uma vez que possibilita um aprendizado no qual o construir, o interagir e o vivenciar

sao apreciados.

Ademais, é por meio da brincadeira que a crianga vive e reconhece a sua realidade. Pode-se
dizer que a brincadeira nao é uma atividade que gera um significado social, no qual necessita de

aprendizagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades ludicas facilitam no progresso da personalidade, como de suas fungdes
psicoldgicas e morais, pois quando o educando vai a escola ele sofre um impacto fisico e mental, por
que sua vida era dedicada s6 aos brinquedos e, no entanto, ele ira conhecer novas pessoas e outro
ambiente, entdo é importante que se tenha atividades ludicas dentro da escola, para que a crianga se
acostume no ambiente escolar. E, a ludicidade torna-se uma agao significativa para a criancga, na
medida em que proporciona a articulagdo entre o novo confronto com a realidade, oportunizando

situacdes de autoexpressao e de desenvolvimento.

A brincadeira e os jogos por si apresentam uma série de alternativas que auxiliam na
construcdo do conhecimento. A ludicidade promove conhecimento, e rendimento escolar, pois os
jogos geram criatividade e coordenagdo, assim a crianga aprende brincando. Deste modo, o uso de
jogos e brincadeiras € de suma importancia no processo de aprendizagem, pois, este auxilia no
processo escolar. Assim, as atividades ludicas sao eficazes, pois é nelas que as criancas refletem e

assim produz o conhecimento.

Sendo assim, a ludicidade esta sendo um objeto de interesse de muitos pesquisadores,
sobretudo o relacionado a psicologia e a educagdo, abordando o ludico como instrumento

potencializador de conhecimentos e auxiliador do desenvolvimento infantil.
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