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RESUMO

Este trabalho pretende constar a realidade sobre o conhecimento dos professores da educagao
infantil sobre inteligéncia emocional, dada a sua importancia na vida do ser humano, principalmente
na faixa etaria de 0 a 5 anos. O trabalho trata-se de um estudo tedrico sobre o tema, com o objetivo
de conhecer a importancia da inteligéncia emocional nesta faixa etaria e o papel do educador neste
processo de desenvolvimento infantil. O estudo tedrico deixa claro que é extremamente importante o
desenvolvimento da relacio intrapessoal e interpessoal no desenvolvimento dos seres humanos
desde seu nascimento.
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ABSTRACT

This paper aims to establish the reality of early childhood education teachers' knowledge of
emotional intelligence, given its importance in the lives of human beings, especially in the 0-5 age
group. The work is a theoretical study on the subject, with the aim of understanding the importance
of emotional intelligence in this age group and the role of the educator in this process of child
development. The theoretical study makes it clear that the development of intrapersonal and
interpersonal relationships is extremely important in the development of human beings from birth.
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INTRODUCAO

A humanidade atravessa um momento marcado por conflitos, guerras, drogas, crimes hediondos,
mostrando um quadro claro onde predomina a intolerancia, individualismo, desrespeito competividade

e violéncia. Sinais evidentes de uma sociedade emocionalmente doente.

A situacao caotica que permeia todos os cantos do planeta € um fato de uma cultura que valoriza
mais a razao, o intelecto, do que a emocgao, esquecendo-se de que somos seres humanos dotados
de corpo, mente e emocao. Presenciamos, entdo, uma situagao de desequilibrio generalizado com

crise econdmica, crise politica, crise ecoldgica, crise de educagao, enfim, crise de paradigma.

Em meio a esse quadro de incertezas, esta a educagao que também é afetada pela instabilidade que

atinge o pensamento contemporaneo e suas estruturas sociais.

Vivendo uma situagao paradoxal, a educagdo encontra-se por um lado a servigo do poder, atendendo
as exigéncias do capitalismo globalizado, mantendo essa situagdo desumana de desigualdades,
alimentando posturas que disciplinam, controlam, acomodam, adestram, formando pessoas limitadas,
timidas, acomodadas, que na maioria das vezes sentem vergonha de lutar pelos seus proprios direitos
ou ainda contribui para a formagéo de pessoas egoistas, individualistas, competitivas, tendo como

objetivo principal ser um profissional de sucesso a qualquer prego. Seria essa a fungéo da escola?

Por outro lado, a escola é tida como “salvadora da patria”, pois sendo um espaco privilegiado de
aprendizagem de valores, é impelida a buscar um caminho, a construir uma ordem mais equilibrada
€ mais solidaria. Para cumprir essa tarefa ela tem que rever seus valores, sua forma de educar, e

assumir seu verdadeiro e importante papel de formacao do ser humano integral.

A escola de educacao infantil, neste cenario, tem um papel de vital importancia na formacao dessas
novas geragdes, que precisam urgentemente resgatar valores como: respeito, solidariedade,
amizade, moral, ética, desenvolver o equilibrio ente razdo e emocgao. Esta nova escola teria a tarefa
de promover um ambiente onde os estudantes possam, como cidadaos, prontos para atuar de forma
organizada, transformando o mundo a sua volta e fazendo dele um lugar para ser feliz e fazer outros

felizes.
EDUCAC}AO: RESPONSABILIDADE DE TODOS

Educar sempre foi um tema muito debatido em nosso meio. A educagao formal, até pouquissimo
tempo s6 se preocupava com os estudantes a partir de sete anos, deixando para a familia a formacgao

dos menores até seis anos.

Hoje, a Educacéo Infantil faz parte da educagéao basica sendo considerada a base da vida académica,
pois oportuniza a crianga mais um espaco de convivéncia, com ricas trocas de experiéncias

contribuindo na sua formacao integral.
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A primeira oportunidade para moldar os ingredientes da inteligéncia emocional é nos

primeiros anos, embora essas aptiddes contribuam a formar-se durante todo o
periodo escolar. As aptiddées emocionais que, posteriormente, as criangas adquirem,
formam-se em cima daquelas aprendidas nos primeiros anos (GOLEMAN 1995, p.
207).

Se esse alicerce é fundamental para a vida, e se a escola também faz parte da vida das criancas, fica
clara a necessidade da parceria entre a familia/escola, e a cumplicidade na maneira de conduzir esta
formacao, tendo em mente que esse ser humano aprende em contato com o outro, vivendo e

convivendo.

Faz-se necessario entao, ter como pano de fundo a inteligéncia emocional (relacao intrapessoal e
relagdes interpessoais), proporcionando aos aprendizes condi¢gdes de si desenvolverem num

ambiente mais harmonioso, contribuindo para formacao de pessoas mais humanas e mais felizes.
INTELIGENCIA EMOCIONAL

GARDNER (1984), psicologo norte-americano, doutor pela Universidade de Haward, onde suas
atividades estao centradas hoje, dentre elas a de professor titular de ciéncias cognitivas e professor
adjunto de neurologia da faculdade de Boston, cidade onde mora atualmente. Em seu livro
“Inteligéncias Multiplas”, escreveu com base nas descobertas feitas pelo nucleo de pesquisa que

investigou sobre a atuagdo dos neurdnios e do sistema nervoso central.

Seus estudos pdem abaixo a ideia de inteligéncia como bloco unico, medida através de teste de Ql.
Este teste que era usado para medir coeficiente de inteligéncia na época, era defendido por Albert
Binet em Paris, 1900, como uma condi¢cado genética que definia a estrutura da competéncia intelectual
humana em dois aspectos: verbal e o Iégico-matematico.
[...] Antes de tudo, o movimento de QI € cegamente empirico. [...] Ndo tem nenhuma
visdo de processo, de como se procede para resolver um problema; [...] fundamenta-
se pesadamente na linguagem e na habilidade da pessoa de definir palavras, conhecer

fatos sobre o mundo, encontrar conecgdes (e diferengas) entre conceitos verbais
(GARDNER 1994, p. 14).

GARDNER (1994), diz que ha evidéncias persuasivas para a existéncia varias competéncias
intelectuais humanas auténomas, que ele chama de inteligéncias humanas. Segundo ele, no dia a

dia, essas inteligéncias trabalham em harmonia.

Comparando-as com os 6rgaos do corpo, diz GARDNER 1994, que todos s&o importantes, e tem sua
parcela de contribuigdo no todo. O Funcionamento de cada um e seu desenvolvimento € especifico,
obedece a um ritmo proprio, assim acontecendo com as inteligéncias, todas sdo importantes, sendo
que cada uma tem suas particularidades e suas bases biologicas, elas devem ser como um sistema

préprio e com suas proprias regras.
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Dentre as inteligéncias ja catalogadas por ele estdo as pessoais e inteligéncia interpessoal e

intrapessoal, que GOLEMAM (1995), vem mais tarde denomina-la de Inteligéncia Emocional.

GARDNER (1994) e GOLEMAM (1995) usam termos diferentes que expressam ideias sobre o mesmo
assunto, porém com particularidades. O primeiro autor ao falar das inteligéncias pessoais descreve-
as como anormais, diz que podem ser estimuladas, mas ninguém pode garantir se serdo usadas para
0 bem ou para o mal. Um golpista com uma inteligéncia interpessoal e intrapessoal muito
desenvolvida pode planejar golpes mais perfeitos que outro sem estas habilidades, e quanto maior
habilidade nestes aspectos mais brilhantes serdao seus golpes. O segundo autor, quando expressa
inteligéncia emocional, preocupa-se com a educagao dessas relagdes, acreditando que levara a
pessoa a um comportamento equilibrado e quanto mais desenvolvida a inteligéncia, mais equilibrada

emocionalmente sera essa pessoa, mais segura, mais feliz.

Nos conceitos dos termos n&o se observa divergéncias entre a inteligéncias pessoais e inteligéncia

emocional. As relacdes intrapessoal e interpessoal, sdo explicadas de formas diferentes.

E dultima analise as inteligéncias pessoais correspondem a capacidades de
processamento de informagdes, uma relacionada para dentro e outra para fora — que
se encontra disponivel para qualquer bebe humano como parte de seu direito de
nascimento de sua espécie -. [...] A capacidade de conhecer-se e de conhecer outros
€ uma parte inalienavel da condigdo humana quanto a capacidade de conhecer objetos
ou sons, e merece ser investigada ndo menos do que estas outras formas ndo menos
“carregadas” (GARDNER 1994, p. 188).

Segundo GOLEMAN (1995), podemos entender inteligéncia interpessoal como capacidade de
compreender outras pessoas € 0 que as motiva; e inteligéncia intrapessoal como capacidade de
autoestima e de formar um modelo coerente e veridico de si mesmo, usando esse modelo para ser

feliz.

A emocao, sentimento complexo e tdo importante para os seres humanos, que de acordo com a
idade, de uma outra forma, com mais ou menos intensidade vai influenciar nas relagdes durante toda

a vida.

[..] Eu entendo que a emocao se refere a um sentimento e seus pensamentos distintos,
estados psicologicos e bioldgicos e a uma gana de tendéncias para agir. Ha centenas
de emocgdes, juntamente com suas combinacgdes, variagdes, mutagcdes e matizes. Na
verdade, existem mais sutilezas de emogdes do que palavras que temos para defini-
las. [...] Ao buscar principios basicos, sigo Ekman e outros no pensar nas emogdes em
termos de familias ou dimensodes, tomando as familias principais — ira, tristeza, temor,
medo, amor, surpresa, nojo e vergonha — como exemplo de interminaveis matizes de
nossa vida emocional. Cada uma dessas familias tem no centro um nucleo emocional
basico, com os parentes partindo dali em ondas de incontaveis mutagdes (GOLEMAN
1995, p. 303,304).

O INiCIO DE TUDO: A FAMILIA
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GOLEMAN (1995), baseado numa pesquisa nos EUA, sobre a origem do aprendizado emocional,
nos diz que: “E na tenra infancia, no bergo, que as criangas recebem dos pais 0os ensinamentos
emocionais que as levarao para suas vidas”:

Os trés ou quatro primeiros anos de vida sao um periodo em que o cérebro da crianga
cresce até cerca de dois tercos de seu tamanho final, e voltara a evoluir em capacidade
num ritmo que nunca mais voltara a ocorrer. E neste periodo, mais do que na vida
posterior, que os principais tipos de aprendizagem ocorrem mais facilmente — e a
aprendizagem emocional € a mais importante. Nessa época, a tensao severa pode
prejudicar os centros de aprendizagem do cérebro (e, portanto, o intelecto) (GOLEMAN
1995, p. 210).

O tratamento recebido pelo bebé desde os seus primeiros dias de vida, refletirda no seu
comportamento imediato e a frequéncia com que esse tratamento ocorre vai do desenvolvimento

emocional positivo ou negativamente dependendo da qualidade das relagdes.

Se uma crianga é tratada com carinho, amor, num clima de tranquilidade, respeito, envolvimento
familiar, respondera de forma positiva e registrara essas impressdes que fardo parte de sua bagagem
emocional. Se ao contrario, o tratamento for agressivo, hostil num clima de indiferenca, tensao,
conflitos, insegurancga, agressoes, esta crianga estara aprendendo esse tipo de comportamento,
reagindo assim, da mesma forma e consequentemente estara sedimentando esta bagagem
emocional que refletird na vida mais tarde.
Os problemas sao maiores para as criangas Cujos 0s pais sdo grosseiramente ineptos
— imaturos, viciados em drogas, deprimidos ou cronicamente raivosos, ou
simplesmente desnorteados e vivendo de forma desordenada. Pais nesta situacao,
tendem a ndo cuidar adequadamente de seus filhos e, muito menos, a entrarem em
sintonia com as necessidades emocionais deles. Ha estudos que constatam que a

negligéncia, pura e simples, pode ser mais prejudicial do que os maus tratos diretos
(GOLEMAN 1995, p. 209,210).

Falando sobre a agressividade passada de geragdo a geragao e seus efeitos para toda a vida
causados por pais emocionalmente ineptos, (GOLEMAN, 1995), relata estudos longitudinais feitos
com um grupo de 870 pessoas no estado de Nova lorque, EUA, acompanhados dos oito aos trinta
anos, chegando as seguintes conclusdes: os meninos mais briguentos e que normalmente resolviam
problemas usando a forga fisica, mais tarde eram os que deixavam a escola e aos trinta anos tinham

ficha na policia por crimes violentos.

Observando depois os filhos desses homens, na escola eram briguentos como os pais, parecendo
ter aprendido essa licdo no dia a dia, onde as relacdes familiares aconteciam no calor dos maus tratos

e da violéncia, principalmente. A tendéncia dessas criangas é repetir o modelo aprendido.

De acordo com esse modelo de violéncia, essas criangas eram caprichosamente
disciplinadas: se os pais estavam de mau humor, elas recebiam castigos severos; se
de bem humor, poderiam ficar em impunes em casa. Assim, o castigo ocorria ndo pelo
feito da crianga, mas ao sabor do humor paterno. Eis a receita perfeita para o
sentimento de inutilidade e desamparo, e para a sensacdo de que o0 mundo € uma
grande ameaga e, a qualquer momento, podemos ser atingidos. (...) O que € doloroso
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constar é como essas licdes deprimentes sdo aprendidas cedo, e como sao terriveis

os custos para a vida emocional de uma crianca (GOLEMAN 1995 p.211).

Constatando os beneficios que provém de uma relacao equilibrada emocionalmente entre pais e
filhos, (GOLEMAN 1995) firma que essas criangas geralmente s&o: habeis no lidar com suas préprias
emocdes, mais eficazes na procura de alivio para suas perturbacdes e, se perturbam com menos

frequéncia, sdo mais relaxadas biologicamente, com baixos niveis de hormdnios de estresse.

Ganham ainda em socializagao e popularidade na familia e na escola. Por fim, ha beneficios de ordem
cognitiva; sdo mais atentas, mais comprometidas, com mais probabilidade de aprender e com mais
facilidade. Assim os beneficios obtidos por filhos de pais emocionalmente aptos sdao uma
surpreendente — quase estonteante — gama de vantagens em todo o aspecto de inteligéncia

emocional e em tudo o mais na vida.
A ESCOLA

Com a entrada das mulheres no mercado de trabalho, motivadas inicialmente pela necessidade
financeira, pois se fazia necessario completar o orgamento doméstico, a estrutura familiar sofreu uma
mudanca significativa, ja que a educacao dos filhos passou a ser feita pelos avés, tios, babas,
totalmente despreparadas e creches muitas vezes sem nenhuma estrutura para realizar este trabalho,
até mesmo pela completa falta de conhecimento das necessidades basicas das criancas nesta faixa

etaria.

Hoje, o mercado de trabalho absorve mé&o de obra feminina, que conquista a cada dia, espago em
setores onde antes era totalmente masculino. Esta realidade foi ampliando a oferta de escolas para

o atendimento as criangas de 06 a 06 anos, tanto no setor privado como publico.

O nascimento dessa modalidade de ensino obrigou as autoridades a organizarem toda uma estrutura
de funcionamento que pudesse atender as necessidades desses novos estudantes de caracteristicas
tao especificas e particulares de todos os outros ja conhecidos no meio educacional. Sera que temos

claro nos dias de hoje, que estudante € esse?

De uma coisa temos certeza, a escola de Educacéo Infantil € hoje a base para as outras modalidades
de ensino, com um papel fundamental nestes novos tempos. A educacdo com necessidades tao
urgente de novos caminhos, tem como desafio conhecer este estudante, preparar profissionais para

essa clientela numa fase de vida impar e inserir a familia neste contexto educacional.

GOLEMAN (1995) afirma que a familia é o bergo de nosso potencial humano e o aspecto emocional
€ 0 mais importante, considerando que a escola como parte integrante na vida dessas criancgas,
também tem sua parcela de responsabilidade no desenvolvimento desse potencial. Ele relaciona aqui
sete principais ingredientes necessarios para o desenvolvimento da crianga nesta faixa etaria — todos
relacionados com a inteligéncia emocional:
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Confianga — O senso de controle e dominio sobre o proprio corpo, comportamento e mundo; da a

crianca a sensagao que € mais provavel vencer do que fracassar nas tarefas e, que os adultos os
ajudarao quando precisar.

Curiosidade — Sensacgao de que positivo e dar prazer em descobrir coisas.

Intencionalidade — Esta relacionado com a sensacgao de ser competente, eficiente.

Autocontrole — Senso de controle interno. Capacidade de moldar e controlar as proprias agdes de
acordo com a idade.

Relacionamento — Relacdo de entrosamento com os outros, baseada na sensacdo de que é
compreendida por eles e que os compreende.

Capacidade de se comunicar — Esta relacionado ao senso de confianga nos outros e de prazer em
estar com eles, inclusive os adultos. Desejo e habilidade comunicar-se verbalmente, trocar ideias e
partilhar sentimentos.

Cooperatividade — Habilidade de harmonizar as proprias necessidades com as dos outros nas
atividades de grupo.

O PAPEL DO PROFESSOR

Segundo Sdcrates (SALTINI, Apud 1999 p.19) o método pedagdgico “maiéutica” — comparando com
a profissao de sua mae, que era parteira, dizia ser parteiro de ideias — entdo o autor afirma que nao
temos parteiros de ideias, e que este deveria ser o papel do educador.
(...) a escola prima pela capacidade de nos convencer de que nao temos ideias, que
devemos assimilar as ideias por ela difundidas, as ideias sedimentadas pelos livros,

pela cultura. E preciso reverter esses principios arraigados, abrindo cada vez mais
novos espagos para o campo das ideias originais (SALTINI 1999 p. 19)

Segundo SALTINI (1999), as ciéncias da educagao devem ter mais ou menos quatrocentos anos de
atraso para recuperar. Continua dizendo de quem esta aprendendo e amadurecendo, ndo € apenas
o intelectual e sim um individuo inteiro, em constante processo de nascimento e atividades, que cada

momento se apresenta de uma forma diferente.

A postura profissional do educador € um curriculo oculto que o tempo todo ensina aos estudantes,
principalmente, nesta fase de vida onde tudo é aprendizado. Esse conteudo que transmitido de
maneira informal corresponde a uma grande parte dos ensinamentos recebidos pelos estudantes, e
o principal deles é o afetivo/emocional, que a todo momento esta sendo absorvida pelas criangas de

forma intensiva e inquestionavel.

A responsabilidade com esses tipos de conteudo deve ser maior, nesta fase da vida do que com os
conteudos explicativos; ja que estes sdo normalmente escolhidos, planejados, organizados

metodologicamente, portanto estdo sob controle na medida do possivel.

Educar exige do educador uma visdo de mundo, de homem, de sociedade, além de postura de

pesquisa, respeito aos saberes dos educandos, criticidade, ética, risco, aceitagdo e rejeicdo a
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qualquer forma de discriminacao, reflexao critica sobre a pratica, respeito a autonomia do ser

educando, bom senso, humildade, tolerancia, alegria, esperanca, curiosidade, seguranca profissional,
comprometimento, disponibilidade para o didlogo e, de uma forma geral, sem autonomia ndo ha

ensino, nem aprendizagem (FREIRE 1996).

ANTUNES (1998) acredita que um professor para desenvolver o emocional nos seus estudantes, ele
também precisa ter uma inteligéncia emocional desenvolvida, € lista sete qualidades que fazem parte
do perfil deste profissional: mentalidade aberta, acentuada inteligéncia interpessoal (facilidade de
relacionar-se com outras pessoas), atitude investigativa (sempre disposta aprender a aprender),
senso critico (seguranga para a critica positiva), desprendimento intelectual (estimulado a crescer a
partir de intercambio com outros profissionais), sensibilidade as mudancgas (pronto para assumir seus
erros e a reconstruir a partir deles), empatia e inteligéncia intrapessoal ( capaz de colocar-se no lugar

de outro, serenidade para superar criticas severas e que seja livre de esteredtipos e preconceitos).

Sendo a Educacao Infantil a base da vida académica, e, se é nesta, mais do que em outra época que
a inteligéncia emocional se desenvolve, entdo concluimos que os educadores que trabalham com
esta faixa etaria, também precisam ter essas qualidades, pois como ele mesmo diz: “a lista é grande,
mas € bem mais facil do que se imagina, encontrar colegas com esses atributos ou quem sabe,
descobrir em ndés mesmos a vontade de se construir para esse perfil”. Enfim, esse profissional tem

que ter muito entusiasmo - ter Deus introjetado - (ANTUNES, 1998).

ALMEIDA (1999) acredita que o resultado da afetividade: emocéao e sentimento fazem-se necessario
como suporte para a atualizagéo do professor e sugere entdo, a necessidade de repensar as relagdes
afetivas em sala de aula. Segundo a autora, essas relagbes sao tado importantes para algumas
criangas, podendo até definir sua permanéncia na escola.
E evidente que a pré-escola & um espaco onde as relagdes sdo mais frequentes e
transparentes, e o professor tem o papel essencial no desenvolvimento afetivo da
crianga. Para muitas, o afeto da professora pode significar a continuagdo da
permanéncia na escola. A entrada é sempre uma situacdo delicada e dificil, pois

representa o primeiro afastamento da familia, situacao para a qual, frequentemente, as
criangas nao estao preparadas (ALMEIDA 1999, p. 14).

A falta de clareza do educador sobre a manifestagdo de sentimento da crianga pode prejudicar as
relacoes entre eles, pois a interpretacdes das situacdes de forma errada implica em atitudes também

erradas comprometendo a confianca da relacao.

A professora pode cometer um erro por interpretar uma expressao de alegria como indisciplina. Esse
erro de leitura normalmente a leva a reagir com irritagdo, ja que nao se encontra preparada para lidar
com essa situacio. A crianga é reprimida sem uma explicacéo coerente e as ligdes emocionais ficam

deturpadas, confundindo os conceitos ali envolvidos.

AFETIVIDADE E COGNICAO
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GOLEMAN (1995), o cérebro nao esta totalmente formado no nascimento e continua a moldar-se

durante a vida, com um ritmo mais intenso de crescimento durante a infancia; as criangas nascem
com mais neurdnios do que retera o seu cérebro maduro. Por um processo conhecido como “poda”,
o cérebro perde ligagdes neurais menos usadas e forma outras, fortes, nos circulos mais utilizados.
Na verdade, as experiéncias, sobretudo na infancia, esculpem o cérebro. Entdo essas experiéncias
sao de vital importancia para o seu desenvolvimento cognitivo, ja que é um momento privilegiado para
sua formacao neural.
(...) O esculpimento e a poda dos circulos neurais na infancia podem ser um dos
motivos subjacentes pelos quais as primeiras dificuldades e traumas emocionais tém
efeitos tdo duradouros e generalizados na idade adulta. Também podem explicar
porque a psicoterapia muitas vezes leva tanto tempo para altera um desses padrées.
(...) Mesmo apéds a terapia esses padrbes tendem a permanecer como tendéncias

subjacentes, embora com uma cobertura de novas instituicbes e respostas
reaprendidas (GOLEMAN 1995, p, 241).

A medida que crescem, as criancas vdo amadurecendo e chegando a outros niveis de aprendizagem
emocional. Na infancia, com pais emocionalmente aptos aprendem elementos basicos de inteligéncia
emocional: aprender a reconhecer, controlar e canalizar os sentimentos, ter empatia e lidar com os
sentimentos que afloram.
(...) O sucesso da escola nio é previsivel tanto pelo capital de fatos da criangca ou de
sua capacidade precoce de ter quanto por medidas emocionais e sociais: ser
autoconfiante e interessado, saber que tipo de comportamento adotar e como frear o
impulso para se comportar mal; ser capaz de aguardar sua vez, seguir orientacoes e

procurar ajuda junto aos professores; expressar suas necessidades quando em
companhia de outras criangas (GOLEMAM 1995, p. 207).

PIAGET (1991), existe um paralelo constante entre a vida afetiva e a intelectual. A afetividade e o

intelecto séo indissociaveis e constituem os dois aspectos complementares de toda conduta humana.

Segundo Piaget, o primeiro estagio infantil corresponde aos impulsos instintivos elementares, ligados
a alimentacao e emocgdes primarias. No segundo estagio, percepg¢des e habitos, correspondem a uma
série de sentimentos elementares: o agradavel e o desagradavel, o prazer e a dor etc., assim como
os primeiros sentimentos de sucesso e fracasso. Este nivel de afetividade concerna uma espécie de
egocentrismo geral, se atribuir ao bebé uma espécie de amor a si proprio, de forma consciente e

grande por seu corpo, seus movimentos e resultados de suas agoes.

Com seu crescimento, vai acontecendo a elaboragdo do universo exterior e a crianga comega a
interagir com os objetos ao seu redor, aparecendo entdo, o terceiro nivel de afetividade: caracterizado
pela escolha do objeto, pela objetivagdo dos sentimentos e sua projec&o sobre outras atividades que

nao seja apenas do eu.

Com a evolugdo das agdes, os sentimentos ligados a propria atividade se diferenciam e se

multiplicam: alegrias e tristezas ligadas ao sucesso e ao fracasso, esforgo e interesses ou fadiga etc.
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Com o aparecimento da linguagem, o comportamento da crianga € profundamente modificado no

aspecto afetivo e no intelectual. Nesta nova fase ela se vé diante de um mundo cheio de
possibilidades, descobre as riquezas das trocas com os adultos e com outras criangas. Essas novas
experiéncias, desempenham um papel importante e decisivo para o seu progresso em todos os
sentidos. (PIAGET, 1991) esclarece que: “do ponto de vista afetivo, segue-se uma série de
transformacdes paralelas, desenvolvimento de sentimentos interindividuais — simpatia e antipatia,
respeito, etc.- e de uma afetividade interior organizando-se de maneira mais estavel do que no curso

dos primeiros estagios”.
MENINOS E MENINAS — DIFERENCAS EMOCIONAIS

A forma diferenciada como sao educados emocionalmente os meninos € as meninas € uma questao
cultural que, apesar da evolugdo dos tempos modernos, esta concepgdo educacional
inconscientemente acontece na sociedade de uma forma geral, como pré-requisito da formacao

masculina e feminina.

A preocupacgao em se direcionar as criangas, contribuindo para reforcar suas tendéncias sexuais de
acordo com os parametros da sociedade, reforca esse tratamento diferenciado entre os sexos. As
evidéncias sdo observadas a todo momento na vida e interferindo decisivamente no dia a dia das

sociedades em todas as culturas existentes.

(...) As raizes dessas diferencas, embora em parte possam ser identificadas na infancia,
no mundo emocional onde vive 0 menino e no mundo emocional onde vive a menina
(...) meninos e meninas aprendem, de forma muito diferente, a lidar com as emogoes.
Os pais, em geral, falam sobre sentimentos _ com exceg¢do da raiva — mais com as
filhas do que com os filhos. As meninas recebem mais informagbes sobre emocdes do
que meninos, (...) quando as maes brincam com seus bebés, demonstram
determinadas emoc¢des se o bebé é menina, mas ndo se € menino; quando as maes
falam com as filhas sobre sentimentos, falam com mais detalhes sobre suas proprias
emocdes do que o fazem com os filhos (...) (GOLEMAN 1995, p. 144- 145).

GOLEMAN (1995), ainda argumenta que de acordo com uma pesquisa feita por Leslie Brody Hall a
respeito das diferengas de emogdes sobre os sexos, eles concluiram que: “(...) pelo fato de
desenvolverem a fala mais cedo que os meninos, as meninas tém mais desenvoltura na expressao
de seus sentimentos e sdo mais habeis que eles no emprego de palavras para avaliar e substituir

reagcoes emocionais (...)".

As manifestacoes destas diferengcas podem ser observadas no dia a dia das criancas, quando nas
relagdes interpessoais com adultos ou com outras criangas, apresentam formas diferenciadas de lidar
com a raiva, conflitos, demonstra¢des de carinho, regras de comportamento de uma forma geral.
Em suma, esses contrastes no aprendizado das emogdes promovem aptiddes bastante
diferentes; as meninas tornam-se “capazes de captar sinais emocionais verbais ou nao

verbais, de expressar e comunicar seus sentimentos”, e, os meninos, sao habeis em
“minimizar emocgdes que digam respeito a vulnerabilidade culpa, medo e dor”. A
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comprovacao dessa diversidade de comportamento é muito forte na literatura cientifica

(GOLEMAN 1995, p.146).

CONSIDERAGOES FINAIS

Falar sobre o que a escola faz, levando em conta sua trajetoria, fica claro que néo atende mais as
reais necessidades da sociedade atual ou talvez, nunca tenha cumprido realmente seu papel, ja que
€ direcionada pelas politicas publicas, nem sempre preocupada com a real necessidade dos

educandos como seres humanos.

A escola que sonha para o futuro, ousa repensar os valores ensinados, as formas de ensino, os
condicionamentos para a passividade, o comodismo, a individualidade, apoiados na visao restrita do
ser humano, onde a dimensao emocional é reprimida e excluida do curriculo, relegando a um plano

inferior.

Sonhar com uma escola que realize um trabalho de ser humano para o futuro, respeitando suas
potencialidades, dificuldades, facilidades, sentimentos é promover uma educagado que leve o
educando a uma conscientizacdo do planeta como sua casa, de desenvolver todas as suas
inteligéncias e principalmente desenvolver a inteligéncia emocional como base para a convivéncia

harménica entre todos.

A escola como um lugar privilegiado de aprendizagem, nao pode fugir de seu papel de proporcionar
um ambiente acolhedor, alegre, seguro, contribuindo com profissionais competentes - intelectual e
emocionalmente - , adotando metodologias que favorecem a aprendizagem de uma forma integral,
objetivando principalmente, formar pessoas equilibradas emocionalmente prontas para enfrentar
desafios que estdo a nossa frente, realidade triste de violéncia, onde a ordem de valores esta invertida

e compromete a sobrevivéncia do planeta.

A escola precisa conhecer seu estudante, seus sonhos, suas necessidades, sua cultura, suas
verdades, para que de forma pedagodgica possa direcionar seu aprendizado ao equilibrio e a

felicidade.

Contudo, se os educadores que estdo na sala de aula, ja possuem a sensibilidade de perceber as
necessidades emocionais de seus estudantes, e, se a maioria esta envolvida e tentando dar conta
desta dimensao tao fundamental para o ser humano, cabe entdo, a comunidade escolar promover
atividades de enriquecimento tedrico sobre o tema, envolvendo a familia que é parte fundamental
neste processo, determinando estratégias de agdes, onde o principal objetivo seja a parceria
escola/familia para uma educacdo mais equilibrada emocionalmente, formando assim, uma base

mais solida de vida.
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