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RESUMO

As emocgdes desempenham um papel fundamental no processo educacional, influenciando
significativamente a forma como os alunos aprendem e se envolvem com o conteudo. Quando as
emogdes sdo positivas, como o entusiasmo, a curiosidade e a alegria, elas podem estimular a
motivagao e a criatividade dos alunos, facilitando a absorgao e retencdo do conhecimento. Por outro
lado, emogdes negativas, como 0 medo, a ansiedade e a frustragdo, podem atuar como obstaculos
ao aprendizado, prejudicando a concentracdo e a capacidade de assimilagdo das informacoes.
Portanto, € essencial que os educadores estejam atentos ao aspecto emocional dos alunos, criando
um ambiente acolhedor e seguro que promova emocgdes positivas e estimule o bem-estar emocional.
Ao integrar a inteligéncia emocional no processo educativo, os estudantes tém a oportunidade de
desenvolver habilidades essenciais para lidar com suas emocgdes, resolver conflitos e estabelecer
relacionamentos saudaveis. Dessa forma, a educacdo emocional ndo apenas contribui para o
sucesso académico, mas também para o desenvolvimento pessoal e social dos alunos, preparando-

os para enfrentar os desafios da vida com resiliéncia e empatia.

Palavras-chave: Ambiente Acolhedor; Aspecto Emocional; Desenvolvimento Pessoal.
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ABSTRACT

Emotions play a fundamental role in the educational process, significantly influencing the way students
learn and engage with content. When emotions are positive, such as enthusiasm, curiosity and joy,
they can stimulate students' motivation and creativity, facilitating the absorption and retention of
knowledge. On the other hand, negative emotions, such as fear, anxiety and frustration, can act as
obstacles to learning, impairing concentration and the ability to assimilate information. It is therefore
essential for educators to be attentive to the emotional aspect of students, creating a welcoming and
safe environment that promotes positive emotions and stimulates emotional well-being. By integrating
emotional intelligence into the educational process, students have the opportunity to develop essential
skills for dealing with their emotions, resolving conflicts and establishing healthy relationships. In this
way, emotional education not only contributes to academic success, but also to students' personal

and social development, preparing them to face life's challenges with resilience and empathy.

Keywords: Welcoming Environment; Emotional Aspect; Personal Development.

INTRODUGAO

A exploragao deste tema requer uma analise aprofundada de certos principios ou estruturas
que o atravessam; especificamente, regulagdo afetiva, instrugao afetiva, destreza afetiva, e instrugao

comunitaria. Em relagdo ao Ambiente Educacional, Costa e Faria declaram:

A instituicdo educacional, para assegurar sua fungéo, cada vez mais interdisciplinar e global,
precisa adotar um modelo de aprimoramento do estudante mais amplo e integrado, ndo se
focando exclusivamente em seu desenvolvimento mental, mas também em seu progresso
interpessoal e afetivo (2013, p.412).

O primeiro conceito, a regulacédo sentimental, que facilita o controle de impulsos e sentimentos,
€ 0 marco psicolégico mais significativo entre 2 e 6 anos (BERGER, 2016). Seu desenvolvimento é
complementado por outra conquista crucial que, conforme Berger, emerge durante a infancia
intermediaria: a evolugéo da ética e seus valores correspondentes. Esse estagio € também vital para
a formacdo da autoconfianga e autopercepgao, que estabelecerdo as bases para a transicao pela
adolescéncia, periodo em que a identidade, interacdes e sentimentos atravessam crises evolutivas
que podem resultar em complicacdes futuras, caso ndo sejam enfrentadas adequadamente.

Ao considerar a teoria do afeto de Wallon, percebe-se que ela valoriza o humanismo, em

termos gerais, trés aspectos se destacam em suas sugestoes:

1. A atuacdo educacional nio se limita a instrugdo, mas visa a pessoa como um todo e deve se
tornar um instrumento para seu crescimento;
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2. A eficacia da instrugao educativa se baseia no entendimento da natureza da crianga, em suas
habilidades, necessidades, ou seja, na investigagao psicoldgica da crianga;

3. E no ambiente fisico e social que a atividade infantil descobre as possibilidades de ser
realizada; o conhecimento escolar ndo deve se separar desse ambiente, mas, sim, se alimentar
das oportunidades que ele proporciona. (Henri Wallon - psicologia e instru¢do (WALLON, 2003,
p. 78)

Particularmente, a gestdo dos sentimentos € uma fase natural do progresso psicossocial da
crianca, especialmente nos primeiros sete anos de vida. De fato, criancas que n&do aprendem os
limites do comportamento aceitavel podem desenvolver dificuldades emocionais moderadas ou
severas, incluindo comportamentos atipicos e disturbios de personalidade.

Essas reflexbes destacam a importancia do papel do educador no desenvolvimento integral
dos estudantes, considerando n&o apenas a transmissao de conhecimento, mas também a promocgao
do desenvolvimento emocional, social e cultural.

‘A educacgado vai além do ensino de conteudos académicos, buscando formar individuos
capazes de lidar com os desafios do cotidiano, de se conhecerem e de interagirem de forma
construtiva com o mundo ao seu redor’. (MAHONEY e ALMEIDA, 2006, p.80)

A abordagem da educagdo emocional, social e cultural é fundamental para a formacao de
pessoas mais completas, capazes de se relacionar de forma saudavel consigo mesmas e com os

outros, contribuindo de maneira positiva para a sociedade.

Ao considerar a educacédo soécio-afetiva, é essencial ndo apenas definir objetivos, habilidades e
contelidos a serem trabalhados, mas também compreender o contexto em que esses aspectos
serdo abordados e identificar os fatores que podem influenciar positiva ou negativamente esse
processo educativo. (TRIANES TORRES E GARCIA CORREA. 2002, p. 6)

O educador desempenha um papel fundamental como representante cultural e mediador entre
a cultura e o aluno, promovendo o desenvolvimento integral do estudante em suas dimensdes
emocional, social, cultural e cognitiva. A educagao €, portanto, uma ferramenta poderosa para a
transformacao e o desenvolvimento humano, quando exercida com liberdade, solidariedade, amor e
respeito mutuo.

Esses principios ressaltam a importédncia de uma abordagem holistica na educagéo, que
considere ndo apenas o aspecto académico, mas também o desenvolvimento emocional, social e
cultural dos estudantes, preparando-os para enfrentar os desafios da vida de forma mais equilibrada

e consciente.

A educacao representa, desde sempre, a promessa de mudanga e crescimento pessoal, quando
conduzida com liberdade promovendo cooperagao, a vida em comunidade, com afeto e
consideragéo entre individuos. (REGO e ROCHA, 2009, 136).

Dessa forma, alcangamos o ponto de discutir a educagido emocional-social, que basicamente
envolve estimular o crescimento da dimensao afetiva ou emocional e social do aluno. Assim, ao

planejar isso, & crucial ndo apenas definir quais serdo os alvos, habilidades ou capacidades, os temas
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€ 0s recursos a serem desenvolvidos, mas, principalmente, o contexto a partir do qual sera abordado

e quais sao os fatores que podem ou nao o favorecer.

Especificamente, ao considerar os conteudos que podem ser explorados no processo de
educacao emocional-social, diversos autores nos ultimos quinze anos tém proposto diferentes
abordagens. Por exemplo, Rodriguez Fernandez e Linares (2002) propdéem os temas que um
programa educacional sobre convivéncia deve abordar, incluindo: adaptagdo a mudangas sociais,
sociedade multicultural e contexto familiar; desenvolvimento de habilidades sociais e diversas
competéncias como dialogo, trabalho em equipe, flexibilidade e participagéo; coordenagéo entre
professores, gestores; promogao de valores como tolerancia, colaboragao e responsabilidade, entre
outros.

Lickona e Davidson (2003), por outro lado, defendem que os conteudos devem visar o
desenvolvimento das virtudes, partindo do principio de que "o conteudo do bom carater" é a virtude.
Eles propdem dez virtudes essenciais para promover um "bom carater" que poderia ser considerado
emocional-social ou equilibrado: sabedoria, justica, coragem, autocontrole, amor, atitude positiva,
trabalho arduo, integridade, gratiddo e humildade.

Echeita (2016) propde um conjunto de valores inclusivos que devem orientar a convivéncia e
a interacdo social: equidade, comunidade, direitos, participagdo, coragem, sustentabilidade,
esperanga, compaixado, alegria, nao violéncia, respeito pela diversidade, amor, honestidade,
sabedoria, confianga e beleza.

Na perspectiva dos elementos que podem favorecer ou ndo a instrugdo socioemocional,
Bernard (2004) apresenta alguns que tiveram uma influéncia significativa na orientag&o pratica do
crescimento juvenil, diferenciando entre fatores internos e externos. Os primeiros estéo ligados as
qualidades individuais que refletem a habilidade de responder de forma positiva as exigéncias do
ambiente, enquanto os ultimos destacam o ambiente como um facilitador desses fatores internos,
incluindo o apoio emocional, a comunidade e as exigéncias ambientais.

Quanto aos fatores externos, podemos mencionar o que Berkowitz (2018) apontou sobre a
relevancia das influéncias na formacado do carater em seus aspectos cognitivos, afetivos e
comportamentais. Ele enfatiza que por tras de cada caracteristica de nossa personalidade ha alguém
que acreditou e esperou mais de nds, incutindo uma motivagao para o nosso aperfeicoamento. Ele
também destaca que o desenvolvimento do carater envolve a criagcao de uma identidade, e passamos
a interagir com os outros; pais e professores representam modelos proximos, o reflexo no qual as
criangas e jovens se espelham, buscando encontrar neles os comportamentos esperados. Dai a
importancia de estabelecer lagos saudaveis tanto no ambiente familiar quanto escolar.

Os fatores externos sao, indiscutivelmente, um aspecto crucial na educagao socioemocional e
no contexto em que ocorre o processo educativo. Para uma aprendizagem positiva, o ambiente criado
pelas interacdes interpessoais e os valores transmitidos através dos relacionamentos sao essenciais.

Nesse sentido, a escola e a familia emergem como protagonistas fundamentais nessa instrugdo; suas
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acgdes sao reforgadas e expandidas quando ambos buscam os mesmos objetivos no que diz respeito

ao desenvolvimento socioemocional dos alunos.

OS PAIS E A EDUCAGAO SOCIOEMOCIONAL

O papel dos pais no desenvolvimento socioemocional € crucial durante a infancia. Eles
desempenham um papel fundamental ao mediar as primeiras interagdes de seus filhos com seus
pares, facilitando a aprendizagem de habilidades sociais essenciais, como compartilhar e cooperar.
O estilo de comunicagao e a educagao prévia dos pais impactam significativamente na forma como
as criangas se relacionam com os outros.

Pais autoritarios, que impdem regras rigidas e ndao permitem questionamentos, favorecem
comportamentos agressivos ou passivos nos filhos ao resolver conflitos. Por outro lado, pais
assertivos incentivam o bom comportamento, motivam seus filhos na aprendizagem e promovem o

desenvolvimento de suas competéncias sociais.

E vital para a familia manter-se unida, independentemente de sua composicdo, promovendo o
desenvolvimento e a mudancga ao longo do tempo. Relacionar-se eficazmente com os outros &
essencial para o sucesso social e traz diversos beneficios pessoais. A capacidade de lidar com
diferentes situagdes sociais cotidianas de forma bem-sucedida depende das competéncias
sociais que desenvolvemos. (PAROLIN, 2007, p. 38).

Ter boas relagdes sociais implica em contar com uma rede de apoio composta por amigos,
colegas e familiares, capazes de auxiliar em momentos dificeis e compartilhar os momentos felizes.
“O uso de habilidades sociais apropriadas contribui para o aprimoramento do autocontrole, muitas
vezes exigindo adiar desejos ou necessidades em fungao do contexto social presente”. (WINNICOTT,
1982, p.142)

A atual sociedade reflete um cenario em que os métodos de sustento tém conduzido os
progenitores a investir mais horas no emprego, confiando a terceiros a responsabilidade que nao
pode ser transferida aos pais para atender as exigéncias que surgem em seus filhos. Soler, Aparicio,
Diaz e Rodriguez (2016, p. 37) argumentam que: “Desde a infancia, nosso bem-estar é influenciado
por conexdes positivas com nossos genitores e familiares”. Isso implica que a fungédo desempenhada
pelos pais € crucial no esforco humano em todas as comunidades. Focar no desenvolvimento
emocional € sempre um assunto que enriquece os pais como testemunhas da vida e modelos que

moldam uma identidade individual e social nas criangas.

E comum dizer que a familia molda e a escola instrui, ou seja, a familia tem a incumbéncia de
fornecer as criangas e aos jovens a base ética para a convivéncia em sociedade, enquanto a
escola os educa para enfrentar as competicdes do mundo em busca da sobrevivéncia. Embora
essa concepgao possa ser considerada simplista para abordar as interagbes entre familia e
escola atualmente, qualquer avango na reflexdo sobre os limites da influéncia da familia e o
inicio da atuagao da escola nos conduziria a um nivel mais elevado de anadlises que ultrapassam
a simples questao original. (OSORIO, 1996, p.82)
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Antes do nascimento, o bebé compartilha do estado emocional da mae e do ambiente ao seu

redor. Sua comunicacao inicial € predominantemente sensorial, sendo o primeiro contato com a
realidade marcado pela afetividade. A medida que cresce, ele necessita tanto do acolhimento e
carinho materno quanto da exigéncia e firmeza paterna. Trata-se da complementaridade dos pais na
formacao socioafetiva de seus filhos, com o pai mais propenso a auxiliar o filho a enfrentar desafios
e problemas, enquanto a mae tende a acolher e confortar diante de dores e dificuldades que surgem
ao longo da vida.

Uma anadlise mais recente (Hernandez-Veloz, Gaeta-Gonzalez e Garcia-Gordillo, 2016)
investiga a ligacao entre fatores sociais e familiares como a configuragao familiar e o grau de instrugao
dos progenitores; os elementos afetivos e motivacionais que impactam o avango educacional dos
jovens, especialmente a definicdo de metas académicas e a predominancia de um tipo especifico de
motivagao (aprendizado ou desempenho) nelas. O estudo também sugere que os estudantes
oriundos de familias nucleares conseguem gerir suas emogdes de forma mais eficaz e superam as
metas de aprendizagem, em comparagao com os estudantes de familias monoparentais. Da mesma
forma, o nivel académico da mae esta fortemente relacionado com os sentimentos positivos e os

objetivos de aprendizagem dos filhos.

Uma entidade composta por genitores e filhos que residem juntos ou separados ha mesma
habitagdo, ou um conjunto de individuos conectados por lacos sanguineos que podem incluir
parentes como tios, tias e primos, bem como todos os descendentes de um mesmo ascendente.
(CHINOY, 2008, p.545)

Marquez Cervantes e Gaeta Gonzalez (2016) ponderam sobre o papel parental na educagao
emocional e argumentam que os pais oferecem dois tipos de prote¢cado na vida de seus filhos: Um
para assegurar sua integridade fisica, suprindo suas necessidades basicas como alimentagao,
vestuario, saude, entre outras; e outro para resguardar sua estabilidade emocional, atendendo
demandas afetivas, como sentir-se amado, admirado, respeitado, reconhecido, aceito etc. Dessa
forma, afirmam que a educagdo emocional busca satisfazer essas necessidades e instrui-los a cultivar
esses aspectos em suas proprias vidas. Dai a importancia de os pais refletirem sobre sua interagao
pessoal com seus filhos, seu método de ensino, a forma como lidam com suas proprias emogdes e
como tendem a reagir as diversas respostas emocionais de terceiros.

O suporte tedrico e pratico evidencia a relevancia do papel desempenhado pelo pai e pela mae
como figuras de influéncia no crescimento emocional de seus filhos, especialmente para auxilia-los a
adquirir maior confianga em si mesmos.

Paralelamente, indicam que a interagc&o entre progenitores e descendentes, juntamente com a
imposicdo de limites e a adogdo de decisdes responsaveis, sdo aspetos que demandam maior
atencao.

Dentre outras contribuicbes fornecidas por essas pesquisas, destaca-se a enfatizagdo da
necessidade de os pais, enquanto principais orientadores do desenvolvimento familiar, reconhecerem
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suas proprias emocgoes e trabalharem nelas para alcancar estabilidade emocional e uma vida plena

para todos os membros da familia.

E intrigante observar que os pais almejem que seus filhos tenham uma existéncia bem-
sucedida, saudavel e feliz, enquanto eles mesmos possuem dificuldades em criar um ambiente
afetuoso, encorajador e emocionalmente equilibrado.

A medida que a investigacao cientifica sobre conhecimento, desenvolvimento e aprendizagem
avanca rapidamente, cria-se a oportunidade de aprimorar praticas educativas mais eficazes.

No entanto, aproveitar esses progressos requer a integragao de ideias provenientes de
diversos campos - desde as ciéncias bioldgicas e neurociéncias até a psicologia, sociologia, ciéncias
do desenvolvimento e da aprendizagem - e conecta-los ao conhecimento proveniente de abordagens
educativas bem-sucedidas que estdo emergindo.

Pino (2000, p. 128) destaca que os fendmenos emocionais moldam a esséncia do ser humano:

Os fendbmenos emocionais representam a forma como os eventos impactam a natureza sensivel
do ser humano, desencadeando uma variedade de reacdes nuances que definem sua esséncia
no mundo. Dentre esses eventos, as atitudes e reacbes daqueles semelhantes a ele sao, sem
duvida, os mais significativos, conferindo as relagdées humanas um toque de intensidade. Nesse
sentido, parece mais apropriado compreender o emocional como uma caracteristica das
relagdes humanas e das experiéncias que elas invocam (...). Sao as interag¢des sociais, de fato,
que marcam a existéncia humana, conferindo ao conjunto da realidade que compde seu
ambiente (objetos, locais, circunstancias, etc.) um sentido emocional (idem, p. 130-131).

Os principais conceitos provenientes da ciéncia do aprendizado e desenvolvimento indicam
que o cérebro e 0 desenvolvimento de habilidades e inteligéncias sdo maleaveis, e o desenvolvimento
cerebral € um processo que depende da vivéncia, ativando as vias neurais que possibilitam novas
formas de pensamento e desempenho. Com base nas experiéncias vivenciadas, o cérebro e as
capacidades humanas expandem ao longo de todo o processo de desenvolvimento e em todas as
esferas de desenvolvimento (fisico, cognitivo, emocional) de maneiras interativas.

A influéncia em um dominio afeta diretamente outros dominios. Por exemplo, as emogdes tém
o poder de estimular ou obstruir o processo de aprendizagem. Os sentimentos e os ambientes sociais
influenciam as conexdes neurais que desempenham um papel crucial na atengado, concentracao e
memorizagao, bem como na aplicagao e transferéncia de conhecimento. Entender como os processos
de crescimento se desenrolam ao longo do tempo e interagem em diversos ambientes pode resultar
em projetos mais propicios aos espacgos de ensino.

Adicionalmente, as trajetorias gerais de crescimento sdo moldadas pelas interagbes entre
caracteristicas singulares da crianga e os cenarios familiares, comunitarios e escolares em que estao
inseridas. Consequentemente, criangas apresentam necessidades e percursos individuais que
demandam instrugcdo e apoios personalizados para promover um desenvolvimento 6timo em

habilidades, autoconfiangca e motivacgéo.

(...) O amor que embasa nossa abordagem pedagdgica, entendido em seu sentido mais
elevado, é nao apenas um sentimento de alma nobre, mas também uma disposi¢ao, elevada e
em harmonia com a Justiga Social, como uma estratégia politica, compreendida igualmente em
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sua importancia para a sobrevivéncia do individuo, das pessoas e das nagdes. Seres humanos

- e, portanto, cidadaos, incluindo os jovens cheios de esperanga - sdo muito mais do que
simplesmente carne, o0ssos, musculos, nervos e sangue. Eles amam e sofrem. Sonham,
anseiam, constroem, enfrentam frustragdes e, apesar de tudo, persistem, avancam... Eles
merecem, para além das leis, respeito para que estas nunca se tornem privilégios obscuros e
possam ser cumpridas em beneficio de todos (...). (PERIOTTO, 2009, p.22)

Uma implicagao fundamental para os professores é que esse sistema de desenvolvimento
integrado e dindmico atinge seu potencial maximo quando todos os elementos do ambiente
educacional sustentam todas as facetas do desenvolvimento infantil. Isso requer uma abordagem
profundamente interligada a pratica que apoie integralmente a crianga em ambientes escolares e
salas de aula que operem de maneira coesa e consistente para construir relagdes sélidas e
comunidades de aprendizado; promover o desenvolvimento social, emocional e cognitivo; e fornecer
um sistema de apoio conforme necessario para um desenvolvimento saudavel, conexdes produtivas
e progresso académico. Essa abordagem holistica deve estar intrinsecamente ligada aos contextos
familiares e comunitarios: estabelecendo parcerias sélidas e respeitosas para compreender e

construir a partir das experiéncias das criangas.

A EDUCAGAO E OS DESAFIOS QUE PERDURAM

Quando se explora o tema do ensino e aprendizagem no contexto escolar, refere-se a um
processo distinto da maneira como se instrui e adquire conhecimento em casa, com a familia ou
amigos, no ambiente cotidiano, com brinquedos e meios de comunicagéo.

A instituicdo escolar adota uma abordagem especifica e Unica para estruturar e propor cenarios
que favoregam a assimilacdo de certos elementos culturais. O cerne da escola reside no ato de
ensinar. Para que a aprendizagem se efetive, € imperativo um planejamento meticuloso,
fundamentado no esforgo conjunto dos educadores. Cada professor deve possuir competéncia
profissional para garantir o dominio do conhecimento e das técnicas de instrugéo.

Caso o docente ndao detenha o conhecimento necessario, ele se vera incapaz de selecionar,
ordenar e adequar o que sera ensinado, resultando em uma falta de flexibilidade na escolha e
implementagao de abordagens eficazes para facilitar a aprendizagem em sala de aula. A metodologia
de ensino adotada pelo professor reflete diretamente em sua abordagem ao ensino, revelando sua
postura e atitude diante do processo educativo.

O professor que encara a educagdo como uma pratica social, transformadora e democratica
colabora com seus alunos para expandir o conhecimento, conectando os conteudos de ensino a
realidade, empregando métodos que garantam a efetiva assimilagdo. Consciente de que
conhecimento, desenvolvimento e aprendizagem estdo interligados, sendo fruto de construgdo e

interacdo, o professor prioriza conteudos relevantes e introduz em sua pratica em sala de aula
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situacbes desafiadoras e problematicas, prevendo interacdes entre os alunos e destes com o

conhecimento.

E crucial salientar que a atuagdo docente pode ou ndo fomentar a aprendizagem dos
estudantes. Ao reconhecer a importancia de envolvé-los, estimular seus processos mentais, explorar
todas as perspectivas e oportunidades de aprendizado, adaptar e renovar abordagens e compreender
seu grupo de alunos com base em suas particularidades, o professor estd promovendo a
aprendizagem.

Modificar a pratica nao implica em abandonar de imediato tudo o que foi aprendido
anteriormente. Novas abordagens ndo s&o implementadas da noite para o dia. Com frequéncia, o
professor visualiza mudancas futuras, mas ainda replica em sala de aula o que experienciou como

aluno.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base em principios de crescimento infantil e em estudos de prevencido, uma nova onda
de programas destinados ao desenvolvimento emocional e social estd sendo implementada em
inumeras escolas. Os educadores contemporaneos possuem uma Vvisao atualizada do que o senso
comum sempre indicou: ao priorizar de forma consistente as competéncias emocionais e sociais dos
alunos, ha um incremento no desempenho académico das criangas, uma reducdo nos
comportamentos problematicos e uma melhoria na qualidade dos relacionamentos em torno de cada
individuo. Os estudantes se transformam em membros produtivos, responsaveis e engajados na
comunidade, uma aspiragdo compartilhada por todos nés. Talvez a descoberta mais significativa seja
a de que o ambiente de trabalho nas salas de aula e escolas, onde as habilidades sociais e
emocionais sao ativamente cultivadas, é tanto estimulante quanto gratificante. Ao permitir que a
humanidade, a empatia e a natureza ludica dos alunos (e de nés mesmos) floresgam,

Portanto, a educacdo emocional e social é frequentemente considerada como a peca que
faltava, a parte essencial da missdo educacional que, embora sempre tenha estado presente na
mente de muitos professores, de alguma forma tinha escapado. Agora, o que antes era fugidio se
tornou central, e as possibilidades para a reformulagcao do sistema educacional estao diante de nés.

A competéncia emocional e social representa a habilidade de entender, gerenciar e expressar
0s aspectos emocionais e sociais da vida de um individuo de modo a facilitar a gestdao bem-sucedida
dos desafios cotidianos, como aprender, estabelecer relacionamentos, resolver problemas do dia a
dia e se adaptar as complexas demandas do crescimento e desenvolvimento. Isso inclui a consciéncia
de si mesmo, o controle dos impulsos, a colaboragao e o autocuidado, assim como o cuidado com os
outros. A aprendizagem emocional e social é o processo pelo qual criangas e adultos adquirem as

habilidades, atitudes e valores necessarios para alcancar a competéncia emocional e social.
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A educacao emocional e social das criancas pode ser promovida por meio de uma variedade

de iniciativas diversas, como instru¢cao em sala de aula, atividades extracurriculares, um ambiente

escolar solidario e o envolvimento em servigo comunitario.
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